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Resumen:

Mejorar las condiciones de vida de las personas mayores se ha convertido en un
reto en las sociedades occidentales. Las personas cada vez viven mds anos, en
mejores condiciones econémicas y materiales, lo cual les permite viajar y cam-
biar mas de lugar de residencia (de forma temporal o definitiva).

Con esta aportacion se pretende determinar qué elementos de la CdV estan en
la base de la movilidad en personas de més edad y como la movilidad influye en
la percepcion global de la CdV. El objetivo es conocer qué ha supuesto la movi-
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lidad residencial en personas jubiladas y cémo ha influido en los distintos 4m-
bitos/dimensiones de su vida.

La metodologia utilizada ha sido cualitativa y los resultados se han obtenido de
la realizacion de veinte entrevistas en profundidad a personas que han des-
arrollado movilidad tras su jubilacién desde la ciudad de Madrid hacia otros lu-
gares de Espana.

Palabras clave: poblacion mayor, estrategias residenciales, movilidad residen-
cial, Calidad de Vida, Madrid.

Abstract:

The improvement of life conditions among old people has become a challenge in
Western societies. People live longer, in better economic and material conditions,
and this allows them to travel and to change their places of residence more easi-
ly. Nevertheless, few studies have tried to investigate how mobility-migration of
old population contributes to improve several aspects of their lifes from a qual-
ity of life approach.

The aim of this contribution is to determine which features of quality of life are
in the base of mobility of old people, and how mobility influences the global per-
ception of quality of life. The goal is also to know what residential mobility has
supposed in retired people and how it has influenced several scopes/dimensions
of their lives.

The used methodology has been qualitative and the results have been obtained
from twenty in-depth interviews with people who have developed mobility from
the city of Madrid to other places of Spain after their retirement.

Key words: old population, residential strategies, residential mobility, quality
of life, Madrid.

Résumé:

Améliorer les conditions de vie des personnes agées est devenu un défi dans les
sociétés occidentales. Les personnes vivent de plus en plus longtemps, dans de
meilleures conditions économiques et matérielles, ce qui leur permet de voyager
et de changer plus souvent de lieu de résidence (de maniere temporaire ou dé-
finitive).

Cette contribution a pour but de déterminer quels éléments de la qualité de vie
sont a la base de la mobilité des personnes 4gées et comment cette mobilité a in-
fluencé la perception globale de la qualité de vie. L'objectif est de connaitre ce qui
a supposé la mobilité résidentielle chez des personnes retraitées et comment
elle a influencé les différents domaines de leur vie.

La méthodologie utilisée est de type qualitative et les résultats ont été obtenus
a partir de vingt interviews approfondies réalisées auprés de personnes qui se
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sont déplacées, pendant leer retraite, de la ville de Madrid vers d’autres lieux en
Espagne.

Mots clef: population agée, stratégies résidentielles, mobilité résidentielle, qua-
lité de vie, Madrid.

INTRODUCCION

Europa esta asistiendo a un envejecimiento rapido de su poblacién
y ésta es una situaciéon que se prevé que aumente en el futuro (UN,
2001). Las personas de més edad viven cada vez méas anos y con mejo-
res condiciones de vida, lo que les permite tener una media de anos por
vivir todavia considerable al llegar a la edad de la jubilacién, poder via-
jar y cambiar de lugar de residencia. Asi se explica el aumento de la
movilidad de este colectivo, tanto a escala nacional como internacional
(Warnes, 2004; Williams et al., 2000).

El fenémeno del envejecimiento de la poblacién en Espana no es
nuevo. La poblacién mayor ha crecido mas rapidamente en el ultimo
siglo que el resto de los grupos (alrededor del 3,7% entre 1960 y 1991,
INE, 2004a), y se prevé que hacia el ano 2050 treinta de cada cien per-
sonal sean mayores, teniendo en cuenta que las generaciones del baby-
boom representan hoy un tercio de la poblacién espanola (INE, 2004b).

El aumento de la esperanza de vida es uno de los factores que per-
mite vivir mas. En concreto, en Espafa, ha aumentado en 40 afios apro-
ximadamente entre 1900 y 2002 (Puyol y Abellan, 2006); todavia al
alcanzar los 65 afios de edad quedan otros 16,1 afnos de vida para los
hombres y 20,0 para las mujeres, lo cual convierte a Espana en uno de
los paises con mayor longevidad. Si se hace referencia a la Comunidad
de Madrid, ésta ocupa el tercer puesto en poblacién absoluta con 65 y
mads anos en el conjunto espafiol (INE, 2004b), concentrando, junto con
Andalucia y Cataluiia, casi el 43% de la poblacién mayor del pais. A la
luz de los datos y de diversos indicadores demograficos, parece evidente
que no sélo hay y habra mas poblacién vieja, sino que vivira en mejo-
res condiciones, por lo que su predisposicion a la movilidad residencial
es probable que aumente.

Ante este escenario sociodemografico, la Calidad de Vida (en ade-
lante CdV) es un tema al que se ha dedicado mucha atencién en las l-
timas tres décadas, aunque pocas son las investigaciones centradas en

Revista de Demografia Historica, XXVII, 1, 2009, segunda época, pp. 147-174



150 Raul Lardiés Bosque y otros

las personas de mas edad (Borglin et al., 2005). Anadir CdV a los ma-
yores supone, por tanto, una visiéon mas positiva de este colectivo y mas
libertad para explorar nuevas fuentes y actividades que contribuyan a

llenar de plenitud y salud fisica, social y mental a esta poblacién
(O"Boyle, 1997).

La CdV es un concepto multidimensional (Muldoon et al., 1998) en
el que la salud es una de las dimensiones mas importantes, pero tam-
bién la capacidad fisica, el estado psicolégico, la vivienda y el entorno
ambiental, los factores sociales, la propia estima y dignidad, ademas de
la situaciéon econémica (Bowling y Windsor, 2001). Igualmente impor-
tantes son las experiencias vitales de las personas segun las interpre-
tan ellas mismas y los demas (el componente subjetivo), por lo que hay
que conocer qué preocupa a estas personas para posteriormente poder
variar y hacer cambiar esos factores que influyen en su CdV.

No obstante, se debe estudiar mejor la contribucién de muchos de
esos factores al bienestar de los mayores, y en particular el efecto que los
aspectos ambientales, culturales y sociales tienen. Por ejemplo, estan
poco desarrollados los modelos medioambientales, y tan apenas se co-
noce como influyen las condiciones residenciales para promover la inde-
pendencia y participacion social de la gente mayor (Fernandez-Mayoralas
et al.,2004; Schaie et al., 2003; Rojo et al., 2001; Rojo et al., 2002). Las ca-
racteristicas ambientales tienen un efecto variable en las experiencias de
estas personas, ya que los distintos tipos de residencia influyen en los ni-
veles de actividad y a su vez en el estado de salud (Cummins et al., 2005).

Con la CdV esta muy relacionado el entorno residencial, ya que la
movilidad residencial hace variar a aquél y también los factores que
afectan a la CdV. Por tanto, la movilidad puede exponer a la persona a
un nuevo entorno residencial afectando a su salud, a las relaciones con
amigos y familiares, ademas de a su bienestar global. Sin embargo, al
margen de los trabajos que han analizado los elementos y las dimen-
siones que influyen en la CdV de los mayores, casi ninguno ha consi-
derado hasta ahora el cambio residencial (o la migracién) como una
estrategia para mejorar la CdV. Son, por tanto, muy escasas las inves-
tigaciones que relacionan el efecto de la movilidad residencial en la
CdV, y sus interacciones, en la edad anciana.

Por tanto, en este articulo se pretende relacionar el envejecimiento
de la poblacién, la CdV —analizada como satisfaccién con la vida de los
mayores- y la movilidad residencial —en forma de migraciones o no es-
trictamente-, para descubrir el efecto de la movilidad en la CdV y los ele-
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mentos de la CdV que estan en la base de esos traslados residenciales. El
objetivo es conocer qué ha supuesto la movilidad residencial en personas
jubiladas y como ha influido aquélla en los distintos ambitos/dimensio-
nes de su vida y en la percepcion global de la CdV; para ello, también se
analizan los factores que impulsan o frenan la movilidad, las expectati-
vas de movilidad en el futuro, y el proceso de la toma de decision.

1. MATERIAL Y METODO

Para este estudio se ha utilizado metodologia de analisis cualita-
tiva, con el fin de comprender y hallar el significado del fenémeno de la
movilidad residencial en relacién con la CdV; se han realizado veinte
entrevistas en profundidad entre octubre de 2006 y marzo de 2007 a
personas mayores que han desarrollado algin tipo de movilidad resi-
dencial desde Madrid a otros lugares de la peninsula (Tabla 1).

TABLA 1
Caracteristicas generales de las personas entrevistadas

Ne Tipo movilidad Sexo Lugar al que trasladan su residencia
1 Temporal Hombre Alicante
2 Temporal Mujer Llanes (Asturias)
3 Temporal Hombre Sabifianigo (Huesca)
4 Temporal Hombre Alicante
5 Definitivo Hombre Sabifidanigo (Huesca)
6 Definitivo Mujer Sabifianigo (Huesca)
7 Temporal Mujer Cullera (Valencia)
8 Temporal Hombre Cullera (Valencia)
9 Temporal Mujer Los Molinos (Madrid)
10 Temporal Hombre Pilar de la Horadada (Alicante)
11 Temporal Hombre Torrevieja (Alicante)
12 Temporal Mujer Maranchén (Guadalajara)
13 Temporal Hombre Cercedilla (Madrid)
14 Temporal Hombre Alpedrete (Madrid)
15 Temporal Mujer Entrimo (Orense)
16 Definitivo Mujer Moralzarzal (Madrid)
17 Definitivo Hombre Moralzarzal (Madrid)
18 Definitivo Hombre Alfas del Pi (Alicante)
19 Definitivo Hombre Almufécar (Granada)
20 Definitivo Hombre Almufécar (Granada)

FUENTE: Entrevistas en profundidad. Elab. propia.
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Debido a que los modos de analisis basados en la estadistica se
quedan generalmente limitados, se ha elegido uno mas flexible en el
que importan las propias palabras pronunciadas, la centralidad de las
practicas discursivas y el andlisis del discurso (Dingwall, 1997), y lo
que las personas opinan sobre su movilidad residencial y su satisfac-
cion con el nuevo lugar de residencia. Asi, la eleccion de las entrevis-
tas en profundidad como técnica, de obtenciéon de datos primarios,
responde a su idoneidad para aproximarnos a la individualidad de las
experiencias de los sujetos sobre el fenémeno estudiado. En el contexto
de las Ciencias Sociales, aunque también de la salud y la CdV, esta
metodologia ha abierto un espacio multidisciplinar que convoca a pro-
fesionales de las mas diversas disciplinas, lo que lejos de ser un in-
conveniente, aporta una gran riqueza en la produccion (Amezcua y
Galvez, 2002).

Este trabajo, de caracter exploratorio, se basa en la construccién y
aplicacion de sistemas descriptivos, pero también se relacionan varia-
bles, se interpreta y se conceptualiza. Por un lado, la orientacién meto-
dolégica elegida es descriptiva, en cuanto trata de responder a
preguntas como «qué dice la gente», «qué sucede», y «c6mo actia la
gente». Pero también hay otra parte analitica que interpreta y concep-
tualiza, al formular inferencias y pruebas de hipétesis que habran de
ser verificadas o rechazadas. Por tanto, se adopta un enfoque interpre-
tativo en el que a la parte descriptiva se une la identificacién y catego-
rizacion de elementos y la exploracion de sus conexiones, de su
regularidad o rareza y su génesis, lo que también implica la generali-
zacion y construccion tedrica a partir de la informacion obtenida.

Se han seleccionado personas prejubiladas y jubiladas que, habiendo
residido en la ciudad de Madrid o en su area metropolitana préoxima, han
desarrollado algin tipo de movilidad residencial temporal o definitiva
en el momento posterior (o inmediatamente anterior) al cese de la vida
laboral hacia lugares donde poseian una residencia secundaria propia
(Tabla 1). Se conoce que las transiciones en el curso de vida, asociadas con
la salida del mercado laboral en el momento de la jubilacion, aumentan
la movilidad en personas alrededor de los 60 anos (McHugh et al., 1995).

Entre estas personas hay quienes desarrollan movilidad ciclica y
temporal entre sus dos (0o mas) lugares ‘habituales’ de residencia, lo
cual da lugar a desplazamientos flexibles con cardcter mas o menos ci-
clico y repetitivo; desde el punto de vista de la dimensién temporal y la
frecuencia de los movimientos éstos abarcarian desde algunas pocas se-
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manas a los estacionales, atendiendo a las tipologias identificadas en
estudios previos (McHugh et al., 1995). Sin embargo, y en otros casos,
la movilidad de quienes han abandonado definitivamente los lugares
donde residian y han trasladado su lugar ‘principal’ de residencia fuera
de Madrid se puede conceptualizar como ‘migracién’.

A ambos ‘perfiles’ de personas se les ha formulado preguntas (abiertas
y semi-dirigidas) referidas a cada una de las dimensiones o ambitos mas
importantes en su CdV, y han tenido que evaluar su nivel de satisfaccion
con ellas tal y como muestra el guién de la entrevista (Tabla 2). La forma
de contactacion fue aleatoria y se utilizé el método de «bola de nieve».

La eleccién de la ciudad de Madrid (y su area metropolitana) como
lugar de origen de la movilidad residencial respondi6 a la gran concen-
tracion de poblacion de 65 y mas anos que residia tanto en la region,
como en la capital. Primero, porque como se ha indicado, la Comunidad
de Madrid ocupaba el tercer puesto de las regiones espafiolas en po-
blacién absoluta con 65 anos y mas (Figura 1).

Segundo, debido al elevado niimero de poblaciéon de 65 y mas afios
(alrededor de 600.000 personas en 2006; INE, 2006) que figuraban como
empadronadas en el municipio de Madrid; el grado de envejecimiento
era apreciable en determinados distritos y partes de la ciudad (Figura 2),
ademas de en determinados sectores de su corona metropolitana (INE,

FIGURA 1
Poblacién de 65 y mas afios por comunidades auténomas, y sobre el total de la poblacién, 2006

Torul Y

1400000 24
E 122
B Total  —e—
1200000 + i
X 8
LOBDO0U +
16
BO0000 T 714
12
GO0.000 + L
18
400,000 + A
200.000 1 *
12
Lo

FUENTE: Padrén Municipal de Habitantes (INE, 2006). Elab. propia.

Revista de Demografia Historica, XXVII, 1, 2009, segunda época, pp. 147-174



154 Raul Lardiés Bosque y otros

TABLA 2
Guién de las entrevistas en profundidad (*)

1. Caracteristicas sociodemogréficas o de encuadre biografico:
— Edad / Sexo
— Estado civil
— Formacién académica
— Familia y composicion familiar (miembros, forma de convivencia y lugares de residencia)
— Trayectoria profesional previa
— Actividad/situacién socioeconémica / Nivel de ingresos
2. Medio residencial:
— Trayectoria residencial, lugares de residencia y sus caracteristicas
— Grado de satisfaccién con las viviendas y con el/los entornos residenciales.
3. Salud (fisica y mental):
— Estado de salud fisica/mental y bienestar general
— Patologias, Discapacidades/Deficiencias. Tratamientos necesitados.
— Estado de animo general: situaciéon mental-psicolégica
— Grado de satisfaccion/bienestar en relacion a la salud y las enfermedades.
4. Relaciones sociales:
— Amistades: amigos y vecinos (qué amistades tiene, dénde viven, tipo y frecuencia de con-
tacto...)
— Actividades que hace/hacia con ellos
— Satisfaccion con las amistades/relaciones sociales
5. Relaciones familiares:
— Tipo de relaciones
— Lugar de residencia de la familia
— Frecuencia del contacto
— Satisfaccion con la familia y las relaciones mantenidas
6. Uso del tiempo:
— Actividades de ocio realizadas (fisicas, pasivas, culturales ...)
— Frecuencia de practica de esas actividades
— Otras aficiones, pasatiempos ...
— Con quién se realizan/realizaban estas actividades
— Satisfaccion con las actividades de ocio practicadas
7. Situacion econdmica:
— Ingresos (mensuales) y tipo (procedencia-fuente)
— Satisfaccion con los ingresos
8. La jubilacién y el traslado del lugar de residencia:
— Efectos positivos/negativos (en las distintas areas/dimensiones de la calidad de vida)
— Cambios en su estilo de vida (cosas/actividades que hace ahora y antes no, o viceversa)
— Evaluacién de su calidad de vida global (antes y después). Sentimiento: ; mejor/peor?
9. Expectativas y planes de futuro:
— Preocupaciones en el futuro (también en relacion con la movilidad/viviendas)
— Deseo de permanecer en este lugar (¢ hasta cuando?) o tener que ir a residencias de ancia
nos/casas de hijos/familiares
— Asignaturas pendientes o ambiciones... deseos, temores
— Horizonte vital: ;qué le falta/gustaria por hacer en la vida?

FUENTE: Entrevistas en profundidad. Elab. propia.

(*) La mayoria de los aspectos tratados en la entrevista hacen referencia al antes y al después del cambio residen-
cial. En cada ambito/dimensién de la calidad de vida se pregunté por el impacto que en él habia tenido el cam-
bio/movilidad residencial (p.e.: en la familia, en las relaciones sociales, etc.).
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FIGURA 2
Porcentaje de poblacién de 65 y mds afios en los municipios de la Comunidad de Madrid, 2006
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FUENTE: Padrén Municipal de Habitantes 2006. Elab. CartoSigTel (IEG-CSIC).
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2006); en algunas de esas zonas se podian apreciar porcentajes de po-
blacién mayor (de 65 y mas anos) sobre el total de la poblacion muy por
encima de la media regional (14,5%) y nacional (16,7%).

Como criterio de inclusion en la muestra se ha utilizado la posesion
de una vivienda secundaria, debido a las fuertes conexiones que entre
turismo y migraciones habitualmente se han hallado en estudios pre-
vios, y por ser un factor detonante de movilidad residencial tras la jubi-
lacion (Gustafson, 2002: Haug et al., 2007; Miiller, 2002; Rodriguez et
al.,2004; Rodriguez et al., 2005; Williams et al., 2000). También McHugh
et al. (1995) reconocen que la movilidad entre miltiples residencias es,
a menudo, una expresion de los lazos/conexiones que se establecen entre
lugares, siendo la tenencia de una segunda residencia una de las prin-
cipales experiencias a través de la cual se crean y mantienen esos lazos.
Generalmente la tenencia de esa «otra vivienda» puede ser una fuente
de relax y una manera efectiva de pasar el tiempo desarrollando traba-
jos manuales (jardineria, cuidados de la vivienda...), bien en compaiiia
de familia o amigos, por lo que mucha poblacién de esta edad espera el
momento de la jubilacién para poder pasar mas tiempo en ella.

Madrid destaca por ser la regién espafiola en la que se da la propor-
ci6n mas elevada de hogares que disponen de una vivienda secundaria:
el 22% del total de los hogares madrilefios disponen de ella, muy por en-
cima de la media espanola que es del 15% y seguida de Aragén y de la Co-
munidad Valenciana (Leal y Cortés, 2005). En concreto, y sobre los
mayores, los datos del Censo de Poblacién de 2001 muestran que casi el
28% (213.000) de las personas de 65 y mas anos censadas en la region po-
seian una vivienda secundaria. Sin embargo, ese porcentaje era todavia
ligeramente superior entre los mayores residentes en el municipio de
Madrid (31%); se trata de viviendas localizadas preferentemente en otra
comunidad auténoma, y en menor medida en la misma (Figura 3).

Ademas de poseer una vivienda secundaria, como criterio de in-
clusién en la muestra, y para poder referirnos a un «cambio residen-
cial», los entrevistados tenian que haber pasado (o estar pasando) un
minimo de tres a cuatro meses al ano en el lugar donde tienen la vi-
vienda secundaria.

Los lugares de destino de las personas entrevistadas son munici-
pios de la Sierra de Madrid (4 entrevistados), pero también zonas cos-
teras mediterraneas (10) o del norte de la peninsula (1), mientras que
otras cinco personas han desarrollado esa movilidad hacia zonas de in-
terior (Huesca, Galicia, Guadalajara y Caceres) (tabla 1). De los veinte
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FIGURA 3
Tenencia de segundas residencias por parte de personas mayores en el municipio de Madrid, 2001
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FUENTE: INE. Censo de Poblacién y Vivienda de 2001.

entrevistados, trece son mujeres, dieciséis tienen mas de 65 anos (pero
no mas de 74), mientras que seis no han alcanzado la edad oficial de ju-
bilacién (tienen menos de 65 anos, aunque estan prejubilados). Estos
datos carecen de significacion estadistica y s6lo son presentados para
conocer las caracteristicas de la muestra.

Atendiendo a su estado civil, doce estan casados (de los cuales once
tienen hijos, algunos de los cuales todavia viven con ellos en la vivienda
paterna), dos son solteros, tres viudos y tres separados. Del total de po-
blacién entrevistada, siete se han trasladado definitivamente a su
nueva residencia, mientras que los otros trece van y vienen a Madrid,
pasando temporadas en cada una de sus viviendas.

Debido a que se parte de considerar que este fenémeno de la movi-
lidad se asocia con un cierto poder adquisitivo, se ha intentado que las
personas seleccionadas pertenezcan a la llamada clase social media am-
plia; también hay que tener en cuenta que se investiga un fenémeno
producido entre personas todavia relativamente jovenes y con cierto
poder adquisitivo, lo cual les ha permitido la compra de viviendas se-
cundarias fuera de Madrid.

Revista de Demografia Historica, XXVII, 1, 2009, segunda época, pp. 147-174



158 Raul Lardiés Bosque y otros

2. LATOMA DE DECISION, EL DESTINO Y LAS RAZONES
DEL CAMBIO RESIDENCIAL

Respecto a la toma de decision para el cambio de residencia se ob-
serva que la estrategia no siempre es premeditada ni est4 programada
con mucha antelacién antes de la jubilacion, sino que se produce de
forma bastante espontdnea y en funcion de factores familiares y so-
ciales, como posteriormente se vera. Como suele ser habitual (Abellan
y Rojo, 1997), catorce de los veinte entrevistados adquirieron la resi-
dencia secundaria que ahora utilizan a lo largo de su vida laboral para
poder disfrutarla en vacaciones; lo mas comun es que se haya adqui-
rido entre hace cinco y diez anos antes la jubilacién, y en menor me-
dida, con mas afios de antelacion (hasta con veinte o treinta anos, en
ocasiones). Sé6lo en dos casos las casas fueron heredadas de su padres,
por lo que esas personas se han juntado con dos viviendas durante la
jubilacién; se utilizan las dos, aunque se visita una de ellas con mas
frecuencia que la otra.

Los nuevos destinos residenciales son de tamafio demografico
medio; se trata de municipios, generalmente, de no mas de 10.000 ha-
bitantes (los costeros), aunque algunos de ellos también son de menor
tamarfio (mas los de interior). S6lo una de las personas entrevistadas
posee su vivienda en la ciudad de Alicante, siendo la tnica, por tanto,
que se ha trasladado a un nicleo urbano de gran tamano demografico.

El lugar de destino se conocia previamente por haber estado de
vacaciones, bien con su pareja o por haber estado en casa de amigos,
lo que permite comprobar la estrecha relacién producida entre mi-
gracion y turismo (Gustafson, 2002; Haug et al., 2007; Miiller, 2002);
también el papel de la familia y los amigos para conocer el destino es
relevante en la toma de decision. Tan s6lo dos personas (solteras) op-
taron por la compra en el mismo momento de la jubilacién o pocos
anios después sin haber visitado previamente el lugar, y tras conocerlo
unicamente gracias a la visita realizada a algin amigo o familiar que
ya residia alli.

Algo diferente es que en el lugar de destino residieran familiares
0 amigos y eso haya impulsado a estas personas al traslado residen-
cial; esto s6lo ha ocurrido en dos casos, ya que la mayoria de estas per-
sonas no tienen ni familiares ni amigos residiendo en el nuevo lugar;
s6lo dos personas tenian amigos en el lugar de destino, aunque este
hecho no les ha influido a la hora de plantearse el traslado residencial.
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Entre las razones para el traslado, diversos son los factores que
ayudan a tomar la decisién del cambio residencial; los principales tie-
nen que ver con la busqueda de tranquilidad y con las condiciones am-
bientales del nuevo destino (expresadas a través del paisaje, bien sea de
mar o montafia), con la cercania a la familia, y también con la distan-
cia entre Madrid y la nueva vivienda (en caso de que quede familia en
Madrid) (Lardiés, 2008). Considerando, por tanto, el papel que tiene la
familia y la cercania a sus nuevas residencias a la hora de determinar
el traslado, no siempre coinciden los motivos que ha habido para ad-
quirir la vivienda en un lugar determinado, con los motivos que hay
para trasladarse a residir alli.

En este dltimo caso se observa que la familia y la distancia geo-
grafica entre Madrid y el nuevo destino de retiro es un factor citado
como importante por la mayoria de las personas; eso se ve fundamen-
talmente en aquellas que tienen hijos, mas que entre los que no tienen
(solteros o casados sin hijos); asi, algunos que se han trasladado a lu-
gares alejados no méas de 100 kilémetros de Madrid admiten que no se
hubieran ido a residir mas lejos porque entonces no hubieran podido
estar cerca de los hijos y nietos. También la distancia influye en que el
traslado sea temporal o tenga un caracter definitivo, aunque en ello
también tienen que ver otros factores como la oferta que Madrid ofrece
como ciudad y otras razones de tipo social, sanitario y climético.

Las razones ambientales, ademads de otros factores asociados a la
tranquilidad de la vida en un nicleo de menos tamano demografico que
Madrid, son destacadas por todos los entrevistados, sobre todo si las ca-
racteristicas ambientales del nuevo destino se comparan con las de Ma-
drid. La cercania del mar, con lo que ello implica, es el factor de
atraccién senalado como mas importante por diez de los veinte entre-
vistados; en los otros casos, la montana, o la cercania a ella para reali-
zar excursiones, la tranquilidad y la sensacién de paz, son también
factores destacados.

Sin embargo, esas condiciones ambientales y también climéaticas
que actian como factores de atracciéon durante buena parte del afio, se
convierten otras veces en factores de repulsion, con motivo de la gran
afluencia de turistas y poblacién y de las altas temperaturas durante
el verano. Salvo una entrevistada, que declara ir menos a la vivienda
secundaria conforme envejece, el resto de personas estan contentas con
la eleccion del lugar realizado, aunque casi todas las que tienen loca-
lizada su vivienda en areas costeras aluden a la congestion y masifi-
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cacién veraniega y a los problemas de trafico como justificacién para
evitar el destino durante los meses centrales del verano. Durante esas
fechas ceden la residencia a familiares (hijos, generalmente), que son
los que pueden hacer uso de la casa por tener que disfrutar las vaca-
ciones necesariamente en verano. Es entonces cuando los entrevista-
dos aprovechan para pasar una temporada en Madrid y estar en
contacto con familiares y amigos, ademas de utilizar la oferta cultural
que la capital ofrece.

3. TRASLADO TEMPORAL O DEFINITIVO
AL NUEVO DESTINO RESIDENCIAL

No todos los entrevistados se han trasladado definitivamente al
lugar donde adquirieron su segunda residencia, puesto que sélo siete re-
siden estrictamente todo el ano en el nuevo destino. Estas siete perso-
nas no constituyen la pauta general, pero muestran un perfil algo
diferente a quienes han decidido no abandonar definitivamente Ma-
drid; entre estas personas, la proporcion de separados (uno), viudos
(dos) y solteros (uno) es algo mayor frente a los casados (tres). Teniendo
en cuenta sélo los casados, y sobre todo cuando hay hijos residiendo en
Madrid, el traslado se ha producido a un lugar no muy alejado (a 50-60
kilémetros), en cuyo caso el contacto familiar entre ellos es frecuente e
incluso semanal. El alejamiento de Madrid no influye de la misma ma-
nera entre la poblaciéon viuda, separada y soltera, y es habitual encon-
trar a estos dltimos (los no casados) en lugares mas distantes (500 y
600 kilémetros).

Otra caracteristica de casi todas las personas que han abandonado
definitivamente Madrid es que han vendido su antigua vivienda, salvo
en algin caso en que ha sido alquilada; todos ellos admiten haber rea-
lizado esa venta como una medida para elevar sus ingresos y asi poder
acondicionar la que hasta entonces habia sido su vivienda secundaria
y ahora es la principal.

A diferencia de las siete personas que se han trasladado definiti-
vamente, el resto de los entrevistados (13) siguen teniendo sus vivien-
das en Madrid y la consideran como la principal, en donde pasan la
mayor parte del ano; estas personas suelen utilizar la segunda vivienda
durante los meses de verano y también durante algunos dias en Navi-
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dades, y en algunos puentes y dias sueltos. En esta etapa de la jubila-
cién se valora especialmente la libertad para ir y venir sin fechas ni
horas concretas en el dia, evitando atascos y dias con més trafico en las
carreteras.

Entre las razones esgrimidas por esas trece personas para no pasar
la mayor parte del afio en el nuevo destino se citan mayoritariamente
las de tipo familiar, seguidas de las relacionadas con la inexistencia de
equipamientos en la vivienda y en el barrio en los lugares de destino
(Lardiés, 2008).

Seis de los trece entrevistados que todavia siguen pasando buena
parte del afio en Madrid destacan el hecho de que alguno de sus hijos
viva todavia en la vivienda familiar para no irse definitivamente. Este
factor es importante sobre todo para las madres, que no se irian por no
dejar a sus hijos solos, aunque en todos los casos son universitarios y
con edades por encima de los 30 anos; no obstante, aunque las madres
son las que, generalmente, sienten este freno a abandonar Madrid de-
bido a sus hijos, sus maridos suelen pasar temporadas (ellos solos y casi
siempre durante el verano) en la segunda vivienda.

El otro tipo de razones mas citadas para no abandonar definitiva-
mente Madrid tienen que ver la con la mayor oferta de servicios gene-
rales (comercios, actividades de ocio y lddicas, etc.) a los que se puede
acceder en la gran ciudad; asi, siete de los trece entrevistados que to-
davia pasan algunos meses al ano en Madrid aluden a la cantidad de
actividades, oferta cultural y, en general, «cosas que hacer» que ofrece
la ciudad. El otro extremo, es decir, la masificaciéon y congestién esta-
cional que se produce en los meses de verano y la alteracion urbanistica
en algunos lugares costeros, también desanima a muchas personas a
residir definitivamente en los lugares de playa y de veraneo.

Una razén muy nombrada para no realizar el traslado definitivo es
la peor dotacion de equipamientos sanitarios en los lugares de destino.
El querer sentirse cerca de hospitales, sobre todo en personas que han
tenido problemas médicos importantes y estan sujetos a tratamientos de
salud en Madrid, actta de freno para el cambio definitivo del lugar de
residencia, y éste es un aspecto mas destacado por mujeres que por hom-
bres. Otra opinién distinta es la de personas que habiéndose trasladado
(temporal o definitivamente), opinan que actualmente la asistencia sa-
nitaria ha mejorado mucho en todas las zonas de Espafia (especialmente
en las rurales) y que hoy en dia se puede tardar menos tiempo en llegar
a un hospital viviendo fuera de Madrid que en la capital.
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El mejor equipamiento de la casa de Madrid (principalmente de ca-
lefaccion y agua caliente) es otro factor de apego, ya que algunos de los
entrevistados no han mejorado el equipamiento de sus casas (en el
nuevo destino) y éstas siguen con las mismas dotaciones que el dia que
empezaron a ser usadas para pasar basicamente unos dias de vacacio-
nes en verano. Se trata de viviendas localizadas o bien en la costa me-
diterranea o en zonas de interior o de montana, por lo que en ambos
casos los entrevistados sefialan que durante el invierno estdn mejor en
sus casas de Madrid. Pasar el invierno en la otra casa supondria en oca-
siones duplicar gastos, cuando la calefaccién central esta incluida en
los gastos de comunidad de la vivienda de Madrid. Y tratandose del ve-
rano, tampoco esas viviendas tienen la refrigeracion necesarias para
sentirse comodos en los meses de mas calor (sobre todo en zonas coste-
ras).

Relacionado con lo anterior esta el tema de las «raices» que a tra-
vés de los afios las personas han desarrollado en Madrid. Este aspecto
emerge especialmente en personas que, nacidas o no esta ciudad, han
vivido aqui toda su vida, y en el momento de la jubilacién no se podrian
acostumbrar a pasar largas temporadas fuera de lo que esta ciudad
ofrece. Esta idea aparece aproximadamente en la mitad de las personas
entrevistadas que no contemplan irse definitivamente a vivir al lugar
donde tienen la segunda residencia.

Otra razon, que no siempre se explicita pero que todos los entre-
vistados tienen muy en cuenta a la hora de considerar un posible tras-
lado definitivo al nuevo destino residencial, es la distancia respecto a
Madrid o su accesibilidad en tiempo; si el nuevo destino esta mas cer-
cano a Madrid y es mas accesible se observa una mayor probabilidad de
contemplar el cambio de residencia definitivo; sin embargo, si esta mas
alejado (costa mediterranea, por ejemplo), la distancia es un factor que
frena la movilidad.

Para quienes no residen definitivamente en la que era su segunda
vivienda, el factor distancia influye mucho en los viajes y en el tiempo
total que anualmente se pasa en la casa. El argumento general es que
una vivienda préxima a Madrid se puede utilizar los fines de semana,
puentes, e ir y venir a ella varias veces al afo. Por el contrario, eso no
se puede hacer si la vivienda esta a 400 6 500 kilémetros de distancia,
en cuyo caso, y mas en personas mayores de 70 afios, disminuye la fre-
cuencia de las estancias y aumenta el uso de transporte publico (tren y
autobus) para el desplazamiento. A medida que pasan los afios, la fre-
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cuentacién de esa segunda vivienda va siendo menor y se utilizan mas
los transportes publicos. Sin embargo, la distancia no parece ejercer el
mismo freno en personas mas jévenes (de 60 a 65 anos), ya que en este
caso se sigue utilizando el vehiculo particular, e incluso las estancias en
esa otra casa tienden a ser cada vez mas largas (sobre todo a medida
que las obligaciones familiares con los hijos son menores).

Por tanto, el factor edad, pero también la distancia y otros como el
acondicionamiento y equipamiento de la casa, o la vida social y proxi-
midad a familiares y amigos, suelen ser los componentes mas nombra-
dos a la hora de explicar por qué no se produce el traslado definitivo a
la segunda residencia, o por qué no se pasan mas meses al afio en ella.

Teniendo en cuenta cémo afectan estos factores para emprender un
cambio residencial definitivo, muy pocas de esas trece personas que to-
davia residen parte del afio en Madrid estan dispuestas a hacerlo. Sélo
una persona declara que se ira a residir a Alicante cuando su hijo se in-
dependice, y otra dice que tiene previsto pasar méas tiempo en su se-
gunda residencia y menos en Madrid, a pesar de reconocer que Madrid
sigue siendo un punto de referencia para realizar actividades cultura-
les y ver a amigos y solucionar asuntos particulares. El resto lleva in-
tencién de seguir entre las dos viviendas (parte del aio en cada una).

4. LOS BENEFICIOS DEL TRASLADO RESIDENCIAL

Hablar de los beneficios y de la satisfaccion que el cambio residen-
cial ha producido en estas personas supone destacar nuevamente los
factores que han influido en su movilidad, ya que esos factores estan
muy relacionados con la satisfaccion que les ha producido el cambio re-
sidencial. La tranquilidad de los nuevos destinos, relacionado con la au-
sencia de ruidos, agobios y estrés en su vida (unido también al hecho de
no tener ya que trabajar) es la consecuencia méas destacada; en esa tran-
quilidad influye el hecho de residir en un lugar de pequefio-mediano
tamano demografico y también la cercania al mar y llevar un ritmo de
vida distinto al de la gran ciudad. El clima de los nuevos destinos (nor-
malmente de playa, pero también de montana) es otro beneficio muy
destacado por la mayoria de entrevistados, como ya viene siendo habi-
tual detectar en los estudios de las migraciones de mayores (Rodriguez
et al., 2005; Williams et al., 2000).
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Los entrevistados relacionan la tranquilidad encontrada o perci-
bida en los nuevos destinos con la seguridad, ya que para algunas per-
sonas es muy importante poder pasear al aire libre, e incluso por las
noches, sin riesgos de robos o intimidaciones, quizas mas propias de
una gran ciudad. En menor medida, otros entrevistados hacen refe-
rencia a la gente y a factores de tipo social (contacto con la gente, sim-
patia, amabilidad...) como importantes. La satisfacciéon con el nuevo
lugar se relaciona también con la idea de cambiar totalmente de habi-
tos y de entorno fisico y social, lo cual hace, a su vez, cambiar la per-
cepcion del tiempo y sentirse més relajado.

La tranquilidad y un cierto «aislamiento social temporal» es un fac-
tor muy valorado por los entrevistados, aunque no todos soportan y to-
leran esa tranquilidad de la misma forma. Quienes residen
permanentemente en el nuevo destino la valoran mas positivamente,
mientras que para unas pocas personas que no se han marchado defi-
nitivamente de Madrid, ese «aislamiento» es sinénimo de cierto abu-
rrimiento que se traduce diariamente en escasez de actividad social y
en falta de estimulos (sociales).

4.1. Cambio residencial y beneficios para la salud

La satisfaccion relacionada con factores ambientales (tranquili-
dad, clima, ausencia de ruidos, atmésfera limpia, paisaje-entorno...)
es el principal beneficio derivado de la movilidad residencial de los
entrevistados. Indirectamente, el nuevo entorno y las nuevas condi-
ciones ambientales permiten la mejora de otros elementos y dimen-
siones de la CdV de estas personas. En concreto, entre los efectos que
conlleva el cambio residencial esta la posibilidad de realizar activi-
dades que antes no practicaban con la misma asiduidad. Lo mas nom-
brado es que la proximidad del mar o de la montafia a las nuevas
viviendas permite a estas personas andar, pasear y salir de excur-
sion con mas frecuencia que en Madrid, lo cual redunda en su salud
y bienestar general.

La actividad fisica en los mayores esta muy relacionada con la ca-
pacidad de mantenerse funcional (Clark et al., 2001). Schooler y Mu-
latu (2001) han determinado el beneficio de diversas actividades de ocio
en el funcionamiento intelectual, aunque también Glass et al. (1999)
muestran que los beneficios de las actividades no fisicas en la salud son
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importantes puesto que mejoran el estado fisico y reducen el riesgo de
mortalidad en todas sus causas.

Las personas que han abandonado definitivamente Madrid mani-
fiestan haber encontrado muchas ventajas en relacién con el nuevo des-
tino. La salud, bien de forma directa o indirecta, es la gran beneficiada
del cambio residencial, pero también las relaciones sociales que tienen
estas personas han mejorado al pasar mas tiempo que en Madrid ha-
ciendo actividades fuera de la casa.

Estos beneficios hay que enmarcarlos en el contexto de la movilidad
denominada «de amenidad», entre personas recién salidas de su etapa
laboral y que generalmente proceden de un medio urbano y que tienen
buena salud (Wiseman y Roseman, 1979). Téngase en cuenta que la mo-
vilidad implica capacidad para ser auténomo e independiente, por lo
que la mayoria de los entrevistados dicen no tener graves problemas
de salud.

Para analizar el efecto de la movilidad residencial en la salud se
parte de la base de que los entrevistados reconocen tener buena
salud, salvo tres personas que sufren problemas de alergia y otros, en
menor medida, enfermedades de corazéon, de huesos o un ligero so-
brepeso. Por tanto, ninguno de los entrevistados niega el efecto be-
neficioso que para su salud tiene pasar temporadas largas, o casi todo
el afio, en el nuevo destino. Algunos ven un efecto claramente directo,
sobre todo cuando sus alergias o problemas 6seos mejoran al borde
del mar, no sé6lo porque caminan mas, sino porque también toman
mas el sol, hay menos contaminacion, se respira aire mas puro y se
hace mas ejercicio fisico (nadar en el mar o en la piscina). Personas
que en Madrid habitualmente tenian que tomar antihistaminicos,
cuando estan al borde del mar no los necesitan, y ademas su tensiéon
arterial mejora.

Pasar temporadas en algunas zonas de interior (Galicia), con aire
mas puro y menos contaminacion atmosférica, también beneficia a
algunas personas reduciéndoles la probabilidad de padecer resfriados
a lo largo del invierno siguiente. En cuanto a la asistencia sanitaria,
se reconoce la mejora asistencial que se ha producido en general en
toda Espafia en las ultimas décadas, y no ven como problema o freno
para la movilidad residencial residir fuera de Madrid para poder ser
atendidos u hospitalizados en un tiempo razonable en caso de nece-
sitarlo.
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4.2. Cambio residencial y beneficios para las relaciones
sociales y familiares

Las amistades y las relaciones sociales es otro de los factores que dan
felicidad y més valoran los mayores en su CdV. Este tema esta acapa-
rando la atencién de muchos estudios y en ellos se muestran general-
mente los efectos positivos que las relaciones sociales con amigos, familia
y vecinos tienen en la salud, en el bienestar general y en la felicidad de
los mayores (Onishi et al., 2006). En las encuestas aparecen frecuente-
mente los amigos como grupo social relevante que proporciona sentido a
la vida, ya desprovista de contenido productivo. Ademas, los psiquiatras
afirman que muchas de las manifestaciones de la enfermedad mental se
basan en la ruptura o carencia de vinculos de amistad (Moragas, 2001).
También Maier y Klumb (2005) demuestran que mantener contactos so-
ciales con amigos est4 muy relacionado con la supervivencia, y sugieren
que el tiempo que se pasa con amigos constituye una gran ventaja, mayor
incluso que la practica de otras actividades en el tiempo de ocio.

Sobre estos aspectos, la mayoria de los entrevistados declaran seguir
teniendo las mismas relaciones sociales que antes del cambio, o que
cuando pasan largas temporadas en su vivienda secundaria no por ello
dejan de ver a sus amigos. Aquellos que han cambiado definitivamente
su lugar de residencia han sabido, por lo general, hacer nuevos amigos, o
dicen ver a los antiguos en caso de regresar a Madrid o bien si los visitan
en su nuevo lugar de residencia (cosa que ocurre con bastante frecuencia).

Sobre la posibilidad de hacer nuevas amistades, y puesto que el
traslado residencial se ha producido generalmente a lugares de pe-
quefio tamano demografico, los vecinos han jugado desde el principio
un papel importante a la hora de conocer a nuevas personas, por lo que
se destaca la predisposicion y facilidad en esos lugares para contactar
con personas y entablar amistades.

El nivel de implicacion y ampliacion de la red social varia segin la
persona se traslade definitiva o temporalmente a vivir al lugar donde
tiene la segunda residencia. Las personas que saben que sélo van a
estar los tres o cuatro meses de verano, y ademas van acompafiados por
su esposo/a, no hacen grandes esfuerzos por ampliar la red de amista-
des en ese tiempo en el lugar de destino. Sin embargo, eso no ocurre
cuando la idea es residir definitivamente, ya que entonces la red social
se amplia mucho en el nuevo destino; en ese caso las personas se mues-
tran felices con los nuevos amigos, con los que realizan diversas activi-
dades (clases de baile, jugar a cartas, comidas, etc.).
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Esa es la pauta general, aunque personas solteras y con aficiones
que desarrollan basicamente en su hogar, reconocen no tener muchos
amigos ni haber ampliado rapidamente su red social; sin embargo, eso
no obsta para recibir a lo largo del ano a antiguos amigos, que los van
a visitar a su nuevo lugar de residencia.

Otro aspecto relacionado con el cambio residencial es como ha afec-
tado al contacto con la familia, aunque se observa que la dimensién o ele-
mento de la CdV relacionado con la familia es 1a menos afectada, puesto
que no se aprecian comportamientos ni frecuencias de visita de fami-
liares muy distintos a los practicados antes del traslado residencial.

No obstante, hay que distinguir entre el contacto mantenido con los
hijos y nietos, y por otro lado con el resto de la familia (hermanos, cu-
nados, primos ...). Anteriormente se ha indicado la importancia de los
hijos y nietos a la hora de plantear un traslado residencial, mas en mu-
jeres que en hombres, y como afecta la distancia; tampoco el deseo de
tener y sentir cercanos a los hijos y a los nietos se produce de igual forma
entre personas solteras, separadas, o casadas sin hijos. En cambio, y res-
pecto al resto de familiares, su cercania y mayor/menor contacto no pa-
rece influir a la hora de decidir irse a vivir a otro lugar. Casi todos los
entrevistados destacan que hoy en dia es posible y facil mantener el con-
tacto con la familia por teléfono, y que viajar es mucho mas rapido, c6-
modo y relativamente mas barato, en ocasiones, que en épocas pasadas.

Como con el contacto con los amigos, el mantenido con la familia
no se ve afectado cuando la estancia es corta; o bien porque se trata de
pocos meses y «<no da tiempo a echarlos de menos», o porque al ser poco
tiempo, esa familia se desplaza con ellos algunos dias al lugar donde se
encuentra la residencia secundaria (generalmente para estar unos dias
de vacaciones).

5. CALIDAD DE VIDA EN RELACION CON LA NUEVA VIVIENDA
Y ENTORNO RESIDENCIAL

Tal y como ponen de manifiesto los estudios sobre las migraciones de
personas mayores retiradas, tras ellas subyace el interés y la busqueda
de entornos residenciales agradables y menos congestionados que los
lugares de procedencia (Williams et al., 2000; Wiseman y Roseman,
1979). En el caso de las personas entrevistadas que han abandonado
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Madrid, todas ellas aceptan que los lugares a donde se han trasladado
son agradables, incluso privilegiados, por su clima, temperatura, y por
la posibilidad que les ofrece de estar mas tiempo en la calle y al aire
libre. También el hecho de vivir en un lugar mas pequeno facilita la mo-
vilidad con vehiculo y la posibilidad de realizar excursiones diarias.

Los beneficios reconocidos son amplios desde el punto de vista de la
salud, pero también de la tranquilidad y la relajacion. El efecto del cam-
bio ha sido muy beneficioso y positivo en todos ellos, incluso entre quie-
nes sé6lo pasan algunos meses al afno en su vivienda secundaria; la
tenencia de sus viviendas les aporta gran tranquilidad al no tener que
pensar en alquilar una vivienda (u hotel) para alojamiento todos los
afos, y gran libertad para poder invitar a amigos y familiares; en nu-
merosos casos, estas viviendas son lugares de reunién de toda la fami-
lia, aunque también la familia y los amigos las utilizan en las épocas en
que los duerfios no las ocupan; ademas, se trata por lo general de vi-
viendas cuyo mantenimiento no es costoso (ni econémicamente ni en
inversion de tiempo). Pero si bien se reconocen todas estas ventajas y
beneficios en relacién con la casa, también la mayoria de las personas
que utilizan su casa como segunda residencia (s6lo en determinadas
temporadas al afio) aceptan que no son algo fundamental ni estan entre
las cosas mas importantes de su vida.

Sin embargo, el beneficio global y el efecto que el traslado ha te-
nido en el bienestar general emerge méas claramente en las personas
que se han trasladado definitivamente. Ya hemos indicado que no son
la mayoria de los entrevistados, pero si hablan de un beneficio muy po-
sitivo para sus vidas, puesto que las condiciones y el entorno ambien-
tal de sus viviendas han mejorado.

Desde el punto de vista econémico también hay personas que des-
tacan como positivo el cambio realizado y eso les aporta seguridad en
el futuro. De los que se han trasladado definitivamente, la mitad ven-
dieron previamente su vivienda en Madrid y con lo obtenido han po-
dido comprar una vivienda maéas barata en el nuevo destino. Pero
quienes no la vendieron, o bien siguen teniendo su vivienda alquilada
en Madrid (aunque llevan idea de venderla), o bien la han cedido a hijos
para que la habiten. En este sentido, el cambio se produce hacia desti-
nos mas baratos en los que el precio de la vivienda siempre es menor
que en Madrid. Donde ya no se reconoce ninguna ventaja econémica es
en el precio de los bienes y productos de consumo diario o mas necesa-
rios (alimentacion, ropa, etc.), ya que de igual forma que los entrevis-

Revista de Demografia Histérica, XXVII, 1, 2009, segunda época, pp. 147-174



Entre la vivienda principal y la secundaria: la movilidad... 169

tados opinan que por vivir fuera de Madrid pueden acceder a casi cual-
quier producto como si estuvieran en la gran ciudad, también recono-
cen que los precios son muy similares, no siendo especialmente més
bajos por tratarse de niicleos de poblacién de menor tamario.

El cambio de residencia, por tanto, es valorado muy positivamente
tanto por las personas que s6lo pasan en su vivienda secundaria una
parte del afio, como por las que la han convertido en su residencia ha-
bitual. Ninguno de los entrevistados piensa deshacerse de las viviendas
en destino y sélo lo harian en caso de extrema necesidad, por lo que
piensan seguir usandolas mientras puedan y cederlas luego a hijos u
otros familiares. Esas casas contribuyen al «cambio de aires» y se aso-
cian a espacios de tranquilidad y relajacion.

Las opiniones al respecto de qué elementos o dimensiones son mas
importantes en la CdV de estas personas llevan a la salud y a la fami-
lia como los factores mas importantes en su vida en linea con la opinién
de los mayores no institucionalizados de la Comunidad de Madrid, para
quienes la salud y la familia, seguidas de la situacién econémica, la red
social y las actividades de ocio en tiempo libre, estan entre las cinco di-
mensiones mas importantes en su CdV (Fernandez-Mayoralas et al.,
2007). La salud es citada de forma muy rotunda por quienes han tenido
problemas graves; en segundo lugar es la familia, y en concreto los hijos,
a lo que mas importancia se da; en tercer lugar se destaca la situacion
econdmica; tras esos elementos emerge el hecho de tener un lugar para
el retiro, y la libertad de poder usarlo libremente, como aspectos impor-
tantes en sus vidas; relacionados con estos factores estarian otros ele-
mentos y actividades, que contribuyen de forma positiva al bienestar,
como nuevas (o distintas) actividades que se pueden realizar, en rela-
cién la mayor disponibilidad de tiempo libre que ofrece la jubilacién.

La relacion entre la CdV y el ocio y las actividades realizadas du-
rante el tiempo libre esta suficientemente documentada, y diversos es-
tudios empiricos han mostrado los enormes beneficios de la practica de
diversas actividades en edades avanzadas y como una importante
fuente subjetiva de bienestar en las personas (Neal et al., 1999). La
teoria sobre la practica de actividades (Havighurst, 1968) relaciona las
actividades de ocio con la satisfaccion con la vida y ha contribuido a la
comprension del efecto positivo que tiene esa practica de actividades
en la salud y en la CdV. Esta teoria de participacién activa parte de la
asuncién de que la frecuencia de realizacion de actividades influye en
la satisfaccion con la vida, y de que la satisfaccion depende también del
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grado de socializaciéon logrado con las actividades. También se asume
que las necesidades de socializar y mantener el bienestar psicolégico
contindan durante la vejez, por lo que se justifica la practica y necesi-
dad de realizar actividades y de estar en contacto con otras personas.
En este sentido, los entrevistados en este estudio admiten que realizan
actividades distintas a las practicadas antes del cambio residencial, y
que muchos de ellos han ampliado su red social, por lo que el traslado
residencial se convierte en estrategia para mejorar su CdV.

6. CONCLUSIONES

Aunque la CdV de las personas es un tema al que se ha dedicado
mucha atencién en las ultimas dos o tres décadas, todavia no hay res-
puestas a muchas preguntas sobre qué significa para los mayores y qué
factores influyen en ella (Borglin et al., 2005); no obstante, parece de-
mostrado que es la salud, junto con la familia y los factores de tipo eco-
némico, los elementos que mejor la explican en los mayores (Bowling y
Windsor, 2001; Sirgy, 1998). Parece también que, a la luz de las distin-
tas aproximaciones y enfoques existentes, el concepto de CdV varia no
sélo de persona a persona, sino también entre lugares y en el tiempo, en
el sentido de que la CdV es dinamica y temporal (Hickey et al., 1999;
Liu, 1975; Martinez-Martin, 2006).

Teniendo en cuenta la influencia de las distintas dimensiones/am-
bitos de la vida en la CdV, cada uno de esos elementos o dimensiones es
sensible a la intervencion y a medidas preventivas. El objetivo general
de los gestores publicos deberia ser identificar y eliminar los factores
que estan fuera del control de los individuos y que minan sus capaci-
dades, fomentando aquellos que benefician y favorecen diversos aspec-
tos de sus vidas. Ese seria una mejora importante en el bienestar y la
CdV de las personas mayores.

El estudio de 1a movilidad residencial en relacién con la CdV adopta
ese enfoque, ya que dicha movilidad puede complementar los elemen-
tos explicativos de la CdV y del bienestar de las personas. Diversos tra-
bajos han evidenciado la gran influencia que el medio, el entorno, y las
condiciones ambientales tienen en la CdV de los mayores (Brown et al.,
2004; Fernandez-Mayoralas et al., 2004). Sin embargo, entre las estra-
tegias que las personas de mas edad pueden desarrollar para lograr
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una mejora de su CdV no se ha contemplado el analisis de la migracién
y el cambio residencial como una de ellas, pese a que estos desplaza-
mientos son cada vez mas frecuentes.

Con este trabajo se ha evidenciado la importancia que esos factores
ambientales tienen en la CdV y en el envejecimiento de las personas
que han trasladado su residencia de Madrid a otros lugares de Espana.
La decision de emigrar resulta complicada, sobre todo cuando se hace
definitivamente y esta influida por diversos factores familiares, de
salud, sociales, pero también por la distancia que hay que recorrer entre
Madrid y el futuro lugar de retiro; el proceso migratorio resulta igual-
mente diferente en funcién de las caracteristicas sociodemograficas de
las personas, segin sea su género o estado civil. Pero una vez tomada
la decision de emigrar definitivamente y pasar buena parte del ano en
la que anteriormente era su segunda vivienda, el nuevo entorno y si-
tuacién tiene una influencia muy clara (en la mayoria de los casos) en
la salud y también en las relaciones sociales. Sin duda, el traslado re-
sidencial esta afectando a numerosos elementos y dimensiones que de-
terminan la CdV de estas personas y la evaluacién que hacen estas
personas de como han variado esos elementos es generalmente muy po-
sitiva tras el cambio residencial.

El trabajo presentado aqui tiene caracter exploratorio, segin se co-
mento en la introduccién, de modo que como linea de investigacién futura
habria que profundizar en la influencia y relacién entre la movilidad re-
sidencial y la CdV en este grupo de edad, y también en comparacién con
quienes no han emprendido un traslado residencial tras la jubilacion.
Asimismo, seria preciso analizar como y en qué contexto y situacion se
produce la decision de emigrar, y seguir estudiando de qué depende el
que esa movilidad se produzca con caracter mas o menos definitivo, hacia
dénde, relacionado con las caracteristicas de los lugares de origen y de
destino, y de las propias personas. También seria interesante adoptar
una perspectiva longitudinal con el fin de saber qué ocurre a medida que
envejecen los mayores que emigraron siendo mas jévenes.
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