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Resumo

A suavidade da morte na ilha do Pico, particularmente no que respeita ao pro-
longamento da velhice, é um fenémeno que causa estranheza. Poderemos pro-
curar justifica¢des na suavidade do clima, na sua relativa secura, na pureza das
aguas e numa alimentacéo variada, com bolo de milho como alimentagdo béasi-
ca, mas com recurso aos inhames, as batatas, inglesa e doce, pouca carne, peixe,
leite e seus derivados, algum vinho e fruta em abundéancia. Factores genéticos
poderao ter favorecido a sobrevivéncia dos picoenses, mas o seu isolamento foi até
época tardia uma grande defesa contra as epidemias. Pensamos que uma ama-
mentacgdo mais prolongada no século XvIiI tera favorecido a sobrevivéncia das
criancgas, vulneraveis, no entanto, ao frio. Se a melhoria dos ambientes domésticos
veio com o século XIX, favorecendo a sobrevivéncia de criancas e adultos, a evo-
lucdo de habitos culturais trouxe uma relativa penalizacido para as criangas,
penalizacdo que também adveio das epidemias de variola que esse século con-
heceu. Note-se que s6 a partir dos anos de 1940 se reflectem na ilha os beneficios
de recursos exteriores para apoio a sobrevivéncia.

Palavras-chave: reconstituicdo de paréquias, micro-andlise demografica, sua-
vidade da morte.

Abstract

The mildness of death in the island of Pico, namely in what concerns the length
of old age, is a unique phenomenon. One may well associate it with the mildness
of the climate, fairly dry, with pure waters, a varied diet, based on maize cake but
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consisting also of sweet potatoes, not much meat, fish, milk and its derivatives,
some wine and plenty of fruit. Genetic factors may account for the high rate of
survived of the inhabitants of Pico, but there isolation has also preserved them
for long from epidemics.

In the 18 century, breast feeding until late childhood may have avoided infant
mortality, though children were vulnerable to the cold weather. If on the one
hand the 19* century brought an improvement in the domestic conditions which
favoured the survival of children and adults, on the other evolution of cultural
ways and customs burdened children to some extend, along with the smallpox
epidemics common in that century.

We should bear in mind that only in the 1940s were the positive effects of exter-
nal resources to help survived traceable in the island.

Résumé

L'adoucissement de la mort dans l'ile du Pico, particulierement dans ce qui con-
cerne le prolongement de la vieillesse, c’est un phénomeéne qui provoque I’éton-
nement. Nous pourrons chercher des raisons dans la suavité du climat qui a une
certaine sécheresse, dans la pureté de ses eaux et dans une alimentation variée,
avec des gateaux de mais, le principal soutien de 'alimentation, mais avec le
recours aux ignames, aux pommes de terre, soit anglaises, soit douces, a un peu
de viande, au lait et ses dérivés, un peu de vin et beaucoup de fruits. Des facteurs
génétiques auront favorisés la survivance des habitants du Pico, mais I'isolement
de l'ile fut jusqu’a une époque tardive une grande protection des épidémies. Nous
pensons que l'allaitement tres prolongé, au xviiieme siecle, aura favorisé la sur-
vivance des enfants, vulnérables, pourtant, au froid. Si amélioration des
ambiances ménageres apportée par le xixéme siécle favorisa la survivance des
enfants et des adultes, '’évolution des habitudes culturelles apporta une certai-
ne pénalisation aux enfants, cette pénalisation advint aussi des épidémies véri-
fiées dans ce siecle. Nous devons remarquer que les bénéfices des ressources exté-
rieures pour 'appui a la survivance ne se refletent, dans l'ile, que depuis les
années 1940.

INTRODUCAO

No tdltimo censo do século XX (1991) a populacio dos Acgores conta-
va 237.795 habitantes, distribuidos pelas nove ilhas do Arquipélago, com
uma densidade média de 102 habitantes /km2. Na ilha do Pico, a segun-
da em extensio, com 15.202 residentes, a densidade populacional situa-
va-se apenas nos 34 habitantes/km2, contrastando com a ilha de maior
extensao, S. Miguel, com 125.915 habitantes, onde a densidade popu-
lacional atingia os 169 habitantes/km2.



O PICO (séculos xvIII a Xx). A ilha acoriana mais poupada pela morte 55

Embora a fraca densidade da populacéo do Pico se tenha de rela-
cionar com o declive acentuado da ilha, onde a grande montanha se
eleva a 2.351 m de altitude, obrigando a fixacéo junto a costa dos agre-
gados populacionais, é também certo que nos tltimos cento e cinquen-
ta anos a populacido reduziu os seus efectivos para cerca de metade.

A taxa de natalidade no Pico em 1981-90 situava-se nos 13,8 por mil
e a taxa de mortalidade subia a 14,29 por mil, enquanto em S. Miguel
se encontrava, paralelamente, taxas de 21,31 e 9,99 por mil. No perio-
do, no Pico, os individuos de menos de 15 anos representavam 20% da
populacio e os de 65 e mais anos representavam 19%, enquanto em S.
Miguel as percentagens correspondentes se colocavam nos 29% e nos
11%, evidenciando a ilha montanha um claro envelhecimento relativo
da sua populacéo.

Gilberta Rocha, ao analisar a Dindmica populacional dos Acgores no
século xx, constata, ao longo desse século, a nivel da mortalidade, a espe-
cificidade de comportamento no Pico, com niveis de mortalidade infan-
til e esperanca de vida particularmente favoraveis, em contraste com o
quadro micaelense (1991: 152).

No seu Relatorio de 1861, o Governador Civil do Distrito Auténomo
da Horta, Anténio José Vieira Santa Rita, ao debrucar-se sobre a satde
publica, deixou-nos este testemunho:

Felizmente para os habitantes do distrito da Horta a sua condicao higié-
nica é excelente, pois que nao obstante a falta de recursos da medicina em
algumas das suas ilhas, as estatisticas da sua mortalidade apresentam uma
cifra bastante lisonjeira, comparada com a dos paises que se reputam como
mais sadios.

No ano de que trato (1859), apesar da miséria que oprimiu as classes
indigentes, e dos maus alimentos a que muitos recorreram, a propor¢io entre
os 6bitos e 0 nimero da populacéo foi de 1 para 55, propor¢do idéntica a que
se dera no ano antecedente de 1858.

Se a anadlise descer a cada uma das ilhas de que o distrito se compoe
(Pico, Faial, Flores e Corvo), observa-se entre elas uma grande diferenca, e a
do Pico é aquela aonde proporcionalmente morre um menor nimero de pes-
soas.

A proporgao calculada pelo Governador Santa Rita para o Pico foi
de uma morte por 67 residentes, apesar de, numa populacao de 27.360
almas, néo existir na ilha um tnico facultativo.

Os resultados que se vao conseguindo da micro-analise demografi-
ca ao longo de trés séculos (desde finais do século XVII, inicios do sécu-
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lo xXvIII) convergem no mesmo sentido. Nos tltimos trezentos anos a ilha
do Pico foi uma ilha particularmente poupada pela morte.

1. A MORTALIDADE

Indicadores privilegiados na analise do fenémeno da mortalidade
sao a esperanca de vida a nascenca e a mortalidade infantil. No entan-
to, o desenvolvimento dos calculos da esperanca de vida a nascenca, de
forma directa, com base nos registos de baptizados, casamentos e 6bitos,
exige condigoes de partida e um tratamento metodolégico adequado. Se
dispusermos a partida de registo sistematico de mortalidade infantil e
assentarmos em algumas convencoes, uma aproximacéao valida pode ser
conseguida pela metodologia de reconstituicao de paréquias.

As freguesias do Pico sobre as quais podemos analisar de forma
directa a esperanca de vida a nascenca sdo as freguesias de Criacao
Velha (Mesquita, 1998), S. Mateus, S. Caetano, S. Jodo (Amorim, 1992)
e Ribeiras (Amorim, 2001). Para essas freguesias dispomos de uma base
de dados com acompanhamento do percurso residencial de cada um dos
individuos nascidos na comunidade, com data de 6bito ou data de fim de
observacéo, no caso dos migrantes. Assim, para essas freguesias, pode-
mos estimar, idade a idade, quantos individuos estavam em risco de
morrer e quantos de facto faleceram, calculando as respectivas taxas de
mortalidade.

Além das freguesias apontadas dispomos de mais quatro ja com-
pletamente reconstituidas, mas ainda em fase de marcacao de fim de
observacao nas fichas dos migrantes, o que nos interdita o desenvolvi-
mento dos calculos da esperanca de vida, sem impedir outras analises
que nao impliquem o acompanhamento de todo o percurso residencial.
Como ja referimos, perspectiva-se, num horizonte de trés anos, a recons-
tituicao de todas as restantes freguesias do Pico e o cruzamento inter-
paroquial no sentido da formacao de uma tnica base demografica com
trajectos residenciais reconstituidos. Ndo nos parece, contudo, que o
alargamento da base venha trazer, no plano demografico, resultados sig-
nificativamente diferentes aos conseguidos nas freguesias agora em
analise.
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1.1. Esperanca de vida a nascenca

A nossa observacdo incidiu exclusivamente sobre os grupos de
geracoes nascidas em cada uma das cinco freguesias referidas para os
periodos sobre os quais dispomos de registo sistematico de mortalidade
infantil. No caso de S. Jodo, a existéncia de uma série continua de réis
de confessados a cobrir todo o século XIX permitiu-nos, para o periodo, o
conhecimento rigoroso do percurso residencial, ano a ano. Nos outros
casos, foi convencionado, por defeito, como data de fim de observacao
para cada elemento de uma familia mével a data do Gltimo registo fami-
liar conhecido, em regra o baptizado de uma crianca. Se se tratava do
afastamento de um individuo isolado, marcou-se como fim de observacéao
o dia do seu vigésimo aniversario. Esta tltima opcéo teve em conta os
dois motivos fundamentais de afastamento da paréquia: a emigracao e
o mercado matrimonial. No primeiro caso o afastamento foi dominan-
temente anterior aquela idade, no segundo, posterior, dada a elevada
idade média ao casamento. Nos célculos, para minimizar a concentragao
das saidas aos 20 anos de idade fez-se uma distribuicao equitativa das
mesmas pelas idades entre os 10 e os 29 anos (Amorim, 1992: 221).

Assim, no inicio de cada idade, estimamos os residentes e o nime-
ro daqueles que morreram ou emigraram antes de atingirem a idade
seguinte, considerando em risco de morrer os efectivos iniciais menos
metade dos emigrados (Henry, 1976:169).

Para maior legibilidade, apresentamos em quadro a esperanca de
vida a nascenca, a um ano de idade, aos cinco anos e depois de cinco em
cinco anos, embora a analise tenha sido feita a cada idade e nao por gru-
pos de idades. Os dados sédo apresentados de forma agregada para as
paréquias de S. Mateus, S. Jodo e S. Caetano, designadas por «trés paro-
quias», e isoladamente para Criacdo Velha e Ribeiras. A informacéo é
depois agregada para o conjunto das paréquias observadas.

No Quadro VI apresentamos a esperanca de vida para os individuos
nascidos antes de 1800 em quatro paréquias (entre 1740 e 1799 nas
«trés paroquias» e entre 1750 e 1799 nas Ribeiras). A quinta paréquia,
a Criacao Velha, estudada por Maria Herminia Mesquita, s6 foi criada
em 1801 por desdobramento da freguesia da Madalena.

Verificamos que, dentro dos altos niveis de sobrevivéncia, a espe-
ranca de vida a nascenca foi mais elevada nas Ribeiras do que nas «trés
paréquias». Nao sabemos se a ligacdo mais forte das Ribeiras ao mar,
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QUADRO |
Esperanca de vida (gerag¢des nascidas entre 1740 e 1799)
Trés pardquias Ribeiras* Total
Idades

M F MF M F MF M F MF

0 49 48 49 53 51 52 51 50 50
1 57 55 56 62 58 60 59 56 58
5 58 57 58 62 58 60 59 58 59
10 54 54 54 58 55 57 56 55 55
15 50 50 50 54 51 52 52 51 51
20 46 46 46 50 47 48 47 47 47
25 42 42 42 46 43 44 43 43 43
30 38 39 38 42 39 40 39 39 39
35 34 35 34 38 35 37 35 35 35
40 30 31 30 34 31 32 31 31 31
45 26 27 27 30 28 29 27 27 27
50 23 24 23 25 24 24 24 24 24
55 19 20 19 21 20 21 20 20 20
60 16 16 16 18 17 17 16 17 16
65 12 13 13 15 13 14 13 13 13
70 10 11 10 11 11 11 10 11 10
75 7 8 8 9 8 9 8 8 8
80 5 6 6 7 6 6 6 6 6

*Geracdes nascidas de 1750 a 1799

com uma dieta em que o peixe ocupava lugar importante, tera tido
influéncia no resultado.

Outro dado a realcar é a esperanca de vida a nascenca mais favo-
ravel, nos dois casos, no sexo masculino relativamente ao feminino,
situacéo que se ird inverter nas «trés paréquias» a partir dos 30 anos de
idade, mas que nas Ribeiras se mantém em todas as idades. A obser-
vacao agregada mostra essa vantagem do sexo masculino sobre o femi-
nino antes dos 20 anos, depois encontra-se nas idades seguintes um
comportamento similar, com favorecimento para o sexo feminino a par-
tir dos 60 anos.

Para as geracoes nascidas entre 1800 e 1849 da-se uma elevacao de
quatro anos da esperanca de vida a nascenca, sexos reunidos, em relacao
ao meio século precedente. O aumento de esperanca de vida no sexo
feminino foi de seis anos, enquanto no sexo feminino foi apenas de um
ano. Torna-se dificil interpretar este resultado, que se repete, com algum
paralelismo, nas diferentes paréquias observadas. Tratar-se-a de alte-
racoes nos habitos culturais que vieram beneficiar as mulheres? Sabe-
mos que até épocas recentes o trabalho da mulher do Pico era de portas
a dentro, competindo-lhe, no entanto, abastecer a casa de lenha e de
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QUADRO I
Esperanca de vida (gerac¢des nascidas entre 1800 e 1849)

Trés paroquias Ribeiras Criacao Velha* Total
M F MF M F MF M F MF M F MF

0 51 56 53 54 58 56 54 58 56 52 56 54

1 60 62 61 61 65 63 60 63 62 60 63 62

5 62 63 63 61 65 63 63 66 65 62 64 63
10 59 60 59 58 62 60 59 63 61 59 61 60
15 55 55 55 55 57 56 55 59 57 55 57 56
20 50 51 51 50 54 52 50 54 53 51 53 52
25 46 47 a7 46 49 48 46 50 48 46 48 47
30 43 43 43 42 45 44 41 45 44 42 44 43
35 38 39 39 38 41 39 37 41 39 38 40 39
40 34 35 35 34 36 35 32 37 35 34 36 35
45 30 31 31 29 32 31 28 32 31 30 32 31
50 26 27 26 25 28 27 25 28 27 26 27 27
55 22 23 22 21 24 23 21 24 23 22 23 23
60 18 19 18 18 20 19 17 20 19 18 19 19
65 14 15 15 14 16 15 16 16 15 14 16 15
70 11 12 11 11 13 12 12 12 12 11 12 12
75 8 9 9 9 10 9 9 9 9 8 9 9
80 6 6 6 6 7 7 6 7 6 6 6 6

Idades

* geragOes nascidas de 1801 a 1849

agua, transportando a cabeca os feixes de lenha da encosta e a d4gua do
poco de maré. Colaborava em fainas agricolas determinadas, como seme-
ar milho a focho, por d4gua no rego das batatas ou vindimar. Dentro de
casa, além das tarefas domésticas correntes, no tempo da apanha seca-
va o milho no forno, apés a fornada de bolo, fazia queijos, fiava, tecia, cos-
turava, bordava ou fazia renda. Cavar a terra de alvido ou subir as pas-
tagens para ordenhar as vacas e trazer o leite as costas eram
essencialmente trabalhos de homens, que s6 em algumas etapas mais
dificeis da vida familiar seriam desempenhados por mulheres.

Nas geracoes nascidas entre 1850 e 1899, cujos destinos se prolon-
gam pelo século XX, as populacoes das «trés paréquias» aproximam os
seus comportamentos das outras freguesias observadas, colocando-se a
esperanca de vida a nascenca numas e noutras a volta dos 57-58 anos,
sexos reunidos, com marcado avancgo para o sexo feminino.

Embora com base em metodologias diferentes, os valores apresen-
tados por Massimo Livi-Bacci (1987:114) para a esperanca de vida ao
nascer em algumas populagoes europeias nos séculos XVIII e XIX, sdo bas-
tante distintos daqueles que encontramos para a ilha do Pico. Em Ingla-
terra, nas décadas que decorrem entre 1740 e 1799, a esperanca de vida
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QUADRO Il
Esperanca de vida (gerac¢des nascidas entre 1850 e 1899)

Trés paroquias Ribeiras Criagao Velha* Total
M F MF M F MF M F MF M F MF

0 56 59 58 56 59 58 55 58 57 56 59 57

1 62 63 63 62 64 63 64 64 64 63 64 63

5 62 63 63 62 63 63 66 65 65 63 64 63
10 58 59 59 58 60 59 62 61 61 59 60 59
15 54 55 55 54 56 55 58 56 57 55 56 55
20 50 51 50 50 52 51 53 52 52 50 52 51
25 45 48 a7 46 49 47 48 48 48 46 48 47
30 41 44 43 41 a7 44 43 43 43 42 44 43
35 37 40 39 37 42 40 39 40 39 37 40 39
40 33 36 35 33 37 35 34 36 35 33 36 35
45 29 32 31 29 34 32 29 32 31 29 32 31
50 24 28 26 25 29 27 25 27 26 25 28 26
55 20 24 22 21 25 23 21 23 22 21 24 22
60 17 20 18 17 21 19 17 20 18 17 20 19
65 13 16 15 13 17 15 13 15 14 13 16 15
70 10 12 11 10 14 12 10 12 11 10 13 12
75 7 9 8 9 11 10 8 10 9 8 10 9
80 5 7 6 6 8 7 6 7 7 6 7 7

Idades

a nascenca situar-se-ia entre 33,5 e 37,0 anos; em Franca, os valores
correspondentes terdo oscilado entre 24,8 e 31,1. Nas cinco décadas
seguintes, em Inglaterra, encontramos valores entre 37,3 e 40,5; em
Franca, entre 33,9 e 39,9. Mais favoravel tera sido a situacdo da Suécia
e da Dinamarca, com valores entre 36,5 e 45,0 nas primeiras cinco déca-
das do século x1x. Lorenzo Del Panta, em relacao a Itdlia, encontra, para
o periodo de 1881-1882, uma esperanca de vida a nascenca de 35,2 anos
para os homens e 35,7 para as mulheres, subindo para 42,6 e 43,0, res-
pectivamente, no periodo de 1899 a 1902 (1996: 179).

Usando os mesmos procedimentos metodolégicos utilizados para o
Pico, outras comunidades portuguesas apresentam também comporta-
mentos claramente diferenciados. Enquanto Inés Faria (1998:148)
encontra, para uma comunidade minhota, no norte do pais, uma espe-
ranca de vida a nascenca de 41,9 anos, para as geracoes nascidas entre
1677 e 1752, os valores encontrados por Maria Palmira Gomes (1998:
112-115), para uma comunidade do centro do pais, geracdes nascidas
entre 1830 e 1859 e entre 1860 e 1890, foram, respectivamente, de 38,0
e 43,8 anos; José Anténio Pinto (1998:292), para uma comunidade algar-
via, para geracoes nascidas entre 1780 e 1810, calcula 36,2 anos de espe-
ranca de vida a nascenca. Por sua vez, para uma comunidade alenteja-
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na, em geracoes nascidas entre 1771 e 1859, os valores encontrados por
Anabela Godinho (1999:101) foram de 31,0 anos. A clara vantagem na
sobrevivéncia das populacoes nortenhas tera alguma coisa a ver com o
cereal basico, o milho, e com a diversidade alimentar, como acontecia no
Pico? Ou tera a ver dominantemente com as melhores condicées de
sobrevivéncia das criancas, com condicoes climatéricas mais favoraveis
ou com 0 maior dominio das crises de mortalidade?

1.2. Mortalidade de menores

A partir do quadro da evolugao da mortalidade infantil por décadas,
verificamos que, excluindo o caso das Ribeiras, nao parece ter havido, no
largo espaco de dois séculos (1740-1939), evolucéo significativa no que
respeita a mortalidade dos menores de um ano de idade. Apresenta-se
mesmo ligeiramente mais gravosa a situagao na segunda metade do
século X1X do que havia sido na primeira metade desse mesmo século.
Apébs 1940 a reducao dos valores é nitida, ndo se registando mesmo qual-
quer 6bito de crianca com menos de um ano na paréquia da Criacao
Velha na década de 1970.

Os valores referidos por Livi-Bacci (1987:119) para a segunda meta-
de do século xviiI, para Inglaterra, foram de 165 criancas falecidas no
primeiro ano de vida por mil nados vivos, para Franca, de 273, para a
Suécia, de 200 e para a Dinamarca, de 191. Para Espanha, Manuel Ardit
(1999: 264) encontra, no periodo, valores correntes a volta de 200 por
mil, embora na Espanha interior atingissem frequentemente os 300 por
mil.

A diversidade de comportamentos no caso portugués apresenta-se
vincada, perturbando critérios habituais de evolugdo positiva no tempo
longo. Inés Faria (1998: 145) avalia em 103 por mil, no periodo de 1680
a 1719, os falecidos com menos de um ano de idade na comunidade min-
hota de Barcelinhos. Na mesma comunidade a autora avalia em 125 por
mil a mortalidade infantil nas geracées nascidas entre 1720 e 1759; em
99 por mil, nas geracoes nascidas de 1840 a 1879 e em 150 por mil, nas
geracoes nascidas entre 1880 e 1910. Maria Palmira Gomes (1998: 94),
para geracgoes nascidas entre 1830 e 1960, encontra em Cortegaca, no
centro litoral, valores entre 131 por mil e 213 por mil, caindo de 150 por
mil, ainda encontrados na década de 1960, para 76 por mil, na década
seguinte. O valor médio nas quinze décadas analisadas para Cortegaca
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QUADRO IV
Quocientes de mortalidade infantil e niveis de sobrevivéncia

Trés L Criagdo Sobreviventes Sobreviventes
. P Ribeiras
Décadas paroquias <1ano Velha alano aos 2 anos
<1lano <lano (total) (total)
1740 159 231 815 792
1750 173 241 810 766
1760 151 144 850 821
1770 118 128 882 847
1780 152 111 883 817
1790 142 105 875 815
1800 141 119 79 880 822
1810 161 152 186 836 772
1820 113 88 113 890 841
1830 123 95 86 878 824
1840 133 130 79 862 812
1850 88 97 90 893 859
1860 123 125 153 883 823
1870 110 100 122 897 834
1880 115 97 144 894 843
1890 204 93 160 874 838
1900 113 83 104 918 895
1910 101 98 120 909 880
1920 138 69 80 900 871
1930 102 117 96 900 875
1940 69 62 86 932 918
1950 71 19 65 949 939
1960 26 21 59 972 965
1970 21 24 0 980 976
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GRAFICO I. Sobreviventes a um ano e dois anos de idade
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foi de 156 criancas falecidas no primeiro ano de vida por mil nascidas,
nédo parecendo desencadear-se qualquer evolucéo significativa no com-
portamento antes dos anos setenta do século xxX. Os valores da Conceicao
de Tavira, no Algarve, encontrados por José Antonio Pinto (1998: 291),
nas décadas que decorreram entre 1770 e 1819, colocaram-se entre 197
e 266 por mil, oscilando nas cinco décadas seguintes entre 137 e 178 por
mil, denunciando, neste caso, uma evolucéo positiva sedimentada a par-
tir de 1820. Em Selmes, no Alentejo, Anabela Godinho (1999: 99) encon-
tra niveis de mortalidade infantil entre 1780 e 1840, a oscilar entre 143
e 245, com valor superior a 200 por mil na dltima década observada.

Analisando no quadro a evolucgao por décadas dos sobreviventes a um
ano e aos dois anos de idade e considerando o grafico correspondente,
verificamos que, exceptuando as décadas de 1740 e de 1810, mais de 800
criancas em mil nascidas entraram no seu terceiro ano de vida. Uma
relativa melhoria da situacdo de sobrevivéncia marca-se no inicio do
século XX, para, ap6s 1940, os valores se superiorizarem a 900 por mil.

A evolucao no que respeita a relacdo entre os sobreviventes aos dois
anos e os sobreviventes a um ano de idade nfo deixa de ser interessante.
Nas quatro primeiras décadas observadas, s6 entre 3 e 5% dos sobrevi-
ventes a um ano néo perfizeram o seu segundo aniversario. A partir de
1780 e nos cem anos que se seguiram o tributo pago a morte das
criancas no segundo ano de vida foi maior, com percentagens a subir
para 6-7%, colocando-se nos 8% na década de 1810 e, excepcionalmen-
te, nos 4%, na década de 1850. Na década de 1890 a percentagem colo-
ca-se nos 4%, descendo nas quatro décadas seguintes para 3%. Em 1940
encontramos 2% de criancas sobreviventes a um ano que néo perfizeram
o seu segundo aniversario, baixando para 1% nas duas décadas seguin-
tes e para menos de 1% na década de 1970.

A analise da sazonalidade ao 6bito e da mortalidade de crise
poderdo, eventualmente trazer-nos algumas explicacoes para este
estranho comportamento.

1.3. A sazonalidade ao 6bito dos menores de dois anos

A anélise da evolucao da sazonalidade ao 6bito, feita para o conjunto
das paréquias observadas, pode provocar alguma reflexdo sobre as defe-
sas em relacdo ao frio ou calor mais excessivos, particularmente no caso
das criancas. Calculamos a sazonalidade ao 6bito das criancas menores
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de dois anos por nos parecer que poderiam ser mais afectadas pelas dife-
rencas de temperatura ou, em periodo de desmame, pela ingestao de ali-
mentos novos, particularmente de frutos menos maduros ou menos ade-
quados.
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GRAFICO Il. Sazonalidade ao 6bito dos n?enores de 2 nos.(f?\dices

Pela analise do grafico parece verificar-se uma alteracdo de com-
portamento entre o século XVIII e a segunda metade do XIX, alteracdo que
se foi processando na primeira metade deste tltimo século. Enquanto a
partir da segunda metade do século XIX a mortalidade das criancas se
agudiza no més de Agosto, no século XVIII 0 més mais gravoso havia sido
o de Outubro, prolongando-se a mortalidade superior a média pelos
meses seguintes, os meses mais frios do ano. Sera de admitir entdo uma
menor proteccdo das criancgas contra o frio, em casas de pedra sem rebo-
co, onde os agasalhos poderiam ser escassos.

A transferéncia do periodo critico para a época do verdo podera ter
a ver com eventuais alteracoes aos habitos de amamentacdo das
criancas, expondo-as mais precocemente a dietas menos convenientes
em periodo de calor. Nao esquecamos que fizemos incidir a nossa
atencdo em criancas com menos de dois anos. Essas alteragoes néo pare-
cem ter sido as mais adequadas para a sobrevivéncia das criancas, a
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avaliar pelos valores de sobrevivéncia antes analisados.

1.4. A sazonalidade ao 6bito dos maiores de 65 anos

Vejamos agora se convergem no mesmo sentido eventuais alteracoes
no caso do outro grupo etario mais fragil, os maiores de 65 anos.
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GRAFICO lII. Sazonalidade ao 6bito dos maiores de 65 anos. Inalces

A observacédo da sazonalidade ao 6bito dos mais velhos, os maiores
de 65 anos, por trés periodos (consideremos que o calculo da idade ao
6bito foi feito a partir da data de nascimento conhecida e que o inicio dos
registos se situa nos finais do século XVII ou inicios do seguinte), também
faz admitir que a protecgdo contra o frio néo seria a mais conveniente
antes de chegarmos a meados do século X1IX. Os meses de Outubro a
Janeiro eram entdo os mais penalizadores. No século XX, ao invés, sdo
os meses de Dezembro a Maio aqueles em que a mortalidade atinge
valores superiores aos valores médios.

1.5. A mortalidade de crise
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GRAFICO IV. Mortalidade Geral (6 paréquias)
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nas diferentes freguesias. Os graficos da mortalidade, principalmente
dos menores de sete anos, sdo explicitos no que respeita a diversidade
de comportamento para os periodos em andlise.

Na Calheta, o tinico momento que podemos considerar de crise de
mortalidade adulta marca-se em 1816, mas em 1873 a crise de bexigas
afecta gravemente as criancas da freguesia.

Em S. Mateus/S. Caetano as crises de mortalidade dos menores de
sete anos localizaram-se no ano de 1816 e de 1873, com correspondén-
cia na mortalidade dos adultos apenas para 1816. O ano de 1811 néao
parece ter sido um ano particularmente gravoso.

Nas Ribeiras o ano de 1873 é o tinico ano que poderemos considerar
de crise grave, a afectar criancas e adultos.

Considerando que a Criacao Velha, onde em 1811 parece ter entra-
do uma epidemia de variola (Mesquita, 1998: 117) é a freguesia, das
observadas, que se encontra mais préxima do porto da Madalena, porto
privilegiado na relacdo com a cidade da Horta, poderemos aceitar que
a epidemia veio da ilha vizinha. O facto de ter afectado criancas e adul-
tos leva a admitir que a variola fosse pouco conhecida no Pico, no se
alargando nesse ano ao sul da ilha. No ano de 1816 nova epidemia teve
um raio de ac¢do mais alargado, atingindo freguesias ja bem distantes
do porto da Madalena, como é o caso da Calheta. A epidemia de vario-
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la de 1873 afectou essencialmente as criancas, a evidenciar a imunida-
de ja adquirida pela populacao adulta.

1.6. Uma velhice muito prolongada-observacao sobre S. Joao

Um dos aspectos mais interessantes que sobressai da analise do
fenémeno da Mortalidade na Ilha do Pico é o de uma velhice excepcio-
nalmente prolongada. Essa velhice prolongada atira a esperanca de vida
a nascenca para valores que, comparando com os modelos aceites de
populacdes-tipo, podem parecer em desajuste com os valores encontra-
dos para a mortalidade infantil nos mesmos periodos.

No sentido de um acompanhamento muito préximo da sobrevivén-
cia de individuos adultos, usdmos uma base de dados para um momen-
to dado, elaborada a partir do cruzamento da base de dados demogra-
fica da paréquia com um rol de confessados, ou seja, uma lista de
habitantes, casa a casa, rua a rua, a constituir um recenseamento de
toda a populacao residente. O momento escolhido foi o dia 1 de Janeiro
de 1883. A base de dados integra, para todos os individuos constantes
no rol, o local de residéncia, rua e fogo, o nome completo, as datas de nas-
cimento, casamento/s, saida da comunidade ou 6bito, além de cédigos
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familiares e individuais. Integra ainda a posicio relativa na hierarquia
familiar de cada um dos individuos, além de outros dados de indole
demografica e sociolégica decorrentes do cruzamento com outras fontes,
entre as quais se contam os registos de passaporte.

Na nossa observacao sobre o prolongamento da velhice, considera-
mos, dessa base de dados, todos os residentes que tinham nascido antes
do dia 1 de Janeiro de 1850 e que faleceram na freguesia apés 1 de
Janeiro de 1883. Estamos a considerar, grosso modo, geracoes nascidas
na primeira metade do século XIX, embora néo se trate, evidentemente,
de acompanhar os nascidos nesse periodo, mas tao s6 aqueles que sobre-
viviam na comunidade naquela data.

Dessas geracoes, contamos 183 individuos do sexo masculino e 304
do feminino residentes em 1883, que viriam a falecer na freguesia.
Repare-se, de passagem, no efeito da mobilidade diferencial na relacéao
de masculinidade encontrada.

Procedemos depois a uma distribuicdo da idade a morte em grupos
quinquenais, por sexos, a partir dos 40 anos, iniciando com o grupo dos
33 aos 39 anos, grupo em que nao foi observada nenhuma ocorréncia
(Quadro X).
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A observacao atesta uma espectacular sobrevivéncia dos individuos
adultos, num e noutro sexo. No caso dos homens, 52% dos residentes em
1883 que haviam nascido na primeira metade do século XIX ou nos finais
do século XVIII, morreram em S. Jodo com 80 ou mais anos. No caso das
mulheres a percentagem correspondente atinge os 55%. A falecer com 90
ou mais anos ainda encontramos11% dos homens e 14% das mulheres.

Reparemos que s6 a partir dos 70 se vai agravando o tributo pago
a morte, tanto no caso dos homens como no caso das mulheres. O grupo
de idades em que encontramos um maior nimero de ocorréncias € entre
os 80 e os 84 anos, seguido muito proximamente pelo grupo dos 85 a 89.

Sem epidemias que afectassem a populacao adulta e, como veremos,
com um meio natural favoravel e numa ambiéncia cultural propicia, nio
foi preciso aguardar pelos nascidos na segunda metade do século XIx
para observar uma prolongadagplbiesy

Distribuicdo da idade a morte. Nascidos antes de 1850 e residentes em S. Jodo em 1883
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Mateus, S. Caetano, S. Jodo, Ribeiras e Calheta, permite-nos uma con-
fortavel base de observacao.

Considerados os dois grupos, por sexos, escolhemos os falecidos
entre 1850 e 1879 nessas comunidades e fomos depois calcular a espe-
ranca de vida aos 50 anos dos respectivos ascendentes conhecidos.

Pelo quadro se verifica que os ascendentes dos individuos que fale-
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ceram mais idosos na segunda metade do século XX tiveram, dos 50 anos
aos 85 anos, uma esperanca de vida marcadamente superior a dos
ascendentes dos individuos que faleceram no mesmo periodo entre os 65
e aos 74 anos. S6 atingidos os 85 anos essa diferenca deixa de existir.

Se considerarmos os resultados por sexos, verificamos que no sexo
feminino as diferencas sdo mais marcadas do que no masculino.

2. A DIETA ALIMENTAR TRADICIONAL DOS PICOENSES TERA
TIDO IMPORTANCIA FUNDAMENTAL NA SUA SOBREVIVENCIA?

Nao podemos deixar de nos interrogar sobre os motivos que estario
na base da espectacular sobrevivéncia dos picoeneses.

Podemos encontrar algumas respostas para a suavidade da morte
na ilha do Pico na sua lateralidade em relacao as rotas transoceénicas
e a consequente melhor defesa contra os contagios; no seu clima ameno
e relativamente seco, beneficiando do poder de condensacdo da mon-
tanha; nas suas producoes e consumos proprios de um terreno de for-
macao recente; na extensao das pastagens; na abundéancia de peixe; nos
seus ambientes domésticos. Podemos considerar também a importéancia
dos factores genéticos. As ilhas acorianas foram povoadas de forma des-
fasada e a diversificada origem dos povoadores expressa-se pelos dife-
rentes sotaques, pelos tipos de casa, pela cozinha, de diferentes tempe-
ros e formas de conservacdo de alimentos. Mesmo na auséncia de
estudos sistematicos, constatava-se empiricamente que a altura média
dos mancebos picoenses que se incorporavam no servigo militar sobres-
saia em relacdo a dos seus companheiros de outras ilhas.

Se é relativamente facil explicar a auséncia de epidemias a afectar
a ilha antes do século X1xX pelo isolamento geografico, como também a
reducdo das causas de morte pela maior secura ambiental e pela qua-
lidade da agua utilizada para consumo doméstico, extraida dos pocos de
maré ou recolhida das chuvas, serd menos 6bvio constatar que a ilha de
solo mais pobre seria aquela em que se vivia mais tempo. Estatisticas
do Governo Civil da Horta datadas de 1884 dao-nos conta da diversi-
dade das producoes e consumos nas quatro ilhas desse distrito e, pesem
embora eventuais problemas nas contagens, serd interessante consta-
tar em que sentido véao as diferencas de ilha para ilha.
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QUADRO VI
Esperancga de vida de ascendentes de individuos falecidos entre 1850 e 1879
Esperanca de vida Esperanca de vida
de ascendentes de ascendentes
Idades de falecidos entre 65 e 74 anos  de falecidos com 85 ou mais anos

M F MF M F MF
50 23 24 24 25 27 26
55 19 20 20 21 23 22
60 15 16 16 18 20 19
65 12 13 12 14 16 15
70 9 10 10 11 13 12
75 8 8 8 9 10 10
80 6 6 6 7 8 7
85 4 5 4 4 5 5
90 3 4 3 3 4 3

As estatisticas de producgoes e consumos do Governo Civil da Horta
para o ano de 1884, um ano agricola corrente?, permitem-nos aprofun-
dar, para cada ilha, cada concelho e cada freguesia, a relacao entre a res-
pectiva populacéo e os recursos basicos de que dispunha. Relacdo que se
pode apresentar bem diferenciada ilha a ilha.

Vejamos primeiro, por ilhas, a producao cerealifera basica, a de trigo
e de milho.

Pela analise do quadro relativo a producao e consumo dos cereais
basicos na alimentacgao das gentes para o ano de 1884, verificamos que
o Pico foi a tnica ilha a nao cobrir as suas necessidades de consumo e
sementes. O Faial era o principal celeiro do Pico, mas importava-se tam-
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bém trigo e milho das ilhas de S. Miguel e Terceira (Jodo, 1991:44).

Relacionando o consumo com o nimero de habitantes de cada uma
das ilhas poderemos aproximarmo-nos de situacoes diferenciadas.

Encontramos para a ilha do Pico maior consumo de cereais por habi-
tante do que nas restantes ilhas. Trata-se de um resultado aparente-
mente estranho, considerando ser a ilha mais deficitaria. As festivida-
des do Espirito Santo exigiam entdo (como ainda hoje exigem) as
diferentes irmandades (cada freguesia tinha em regra mais do que uma
irmandade) importantes consumos anuais de farinha de trigo para cozer
as rosquilhas, o pao d’ovos ou os bolos de véspera que se davam (e ainda
hoje se dao) a toda a pessoa que acorresse ao Império, sendo o Pico a
unica ilha com essa tradigao. Por outro lado, os habitos quotidianos dos
picoenses de consumo de grandes quantidades de massa, em regra bolo
de milho, em detrimento de conduto (carne, peixe ou ovos), ou outro tipo
de alimentos, s6 no ultimo quagtelpge século XX se viram modificados.

Producgéo e consumo.de, rJ%o milho (por ilhas) 1884
Embora bésicos € com possi ade e se conservar o ano inteiro
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excepcao do Pico, produziram para o CONSumo, com excedentes modes-

tos. A batata doce que fora introduzida nestas ilhas cerca de trinta anos
antes ja se instalara nos habitos das populacées, particularmente dos
picoenses, carentes de cereais. No entanto, em 1884 s6 no Faial e em
Santa Cruz das Flores houve batata doce que chegasse para o consumo
e reproducéo das plantas.

O feijdo nao encontrava nestas ilhas ambiente favoravel para a sua
reproducdo. A excepcéo do concelho das Lajes das Flores e do Corvo,
todos os restantes conselhos foram deficitarios neste género. O inhame,
ao invés, aparece com um peso muito importante no consumo e s6 no
concelho de S. Roque do Pico e nas Lajes das Flores a producao néao che-
gou para o consumo.

2 Por comparacio com outras estatisticas disponiveis.
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QUADRO VI
Consumo de cereais basicos por habitante (por ilhas) 1884
Ilhas Trigo (litros) Milho (litros)
Faial 50,60 159,7
Pico 73,81 165,7
Flores 19,34 129,5
Corvo - 49,47

Como se verifica, nos trés concelhos da ilha do Pico, o consumo da
batata inglesa atingia niveis elevados, assim como acontecia na ilha do
Corvo. No Faial e principalmente nas Flores, o consumo era muito mais
reduzido, o que pode ter a ver com o acesso mais facil aos cereais e tam-
bém, no caso das Flores, a incidéncia de ventos que dificultariam a cul-
tura.

A batata doce também tinha ja uma grande aceitacdo na ilha do
Pico, como nas Lajes das Flores e no Corvo. Em Santa Cruz das Flores

a penetracdo da batata doce era escassa, ndo sendo também muito
difundida no Faial.

O feijao nédo parece ter tido entédo lugar frequente a mesa dos aco-
rianos destas quatro ilhas. Apenas em Santa Cruz das Flores o consu-
mo seria maior.

Os inhames eram de consumo frequente, particularmente nas Lajes
das Flores e em S. Roque e Lajes do Pico. A cultura dos inhames néo é
referida no Corvo.

Se o Pico era carente de cereais, de batatas ou de feijao, continua-
va a ter alguma producéo vinicola, era abundante de outros frutos e de
lenhas.

Pelo quadro relativo a producao de vinho, aguardente e vinagre,
verificamos que a tunica ilha com um nivel mais importantes de pro-
ducéo era o Pico e particularmente o concelho da Madalena. Nas duas
ilhas mais ocidentais, Flores e Corvo a vinha n&o se cultivava.

Laranjas, macas, péras, péssegos, figos e castanhas produziam-se
também dominantemente na ilha do Pico. As laranjas davam-se melhor
no concelho das Lajes, mas as macas, os péssegos e os figos cultivavam-
se mais no concelho da Madalena e no de S. Roque. As mulheres da fron-
teira do Pico, em cestos cobertos de pano passavam regularmente o
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QUADRO IX
Consumos de batatas, feijdo e inhame por habitante (por concelhos) 1884

Concelhos Batata inglesa Batata doce Feijao Inhame

(kgs) (kgs) (litros) (kgs)
Horta (Faial) 17,37 22,14 1,13 10,46
Madalena(Pico) 65,84 45,36 0,32 7,54
Lajes (Pico) 35,62 57,77 0,30 28,89
S. Roque(Pico) 45,15 30,10 1,04 41,38
S. Cruz(Flores) 7,93 1,75 6,84 11,16
Lajes(Flores) 5,68 49,06 1,23 60,74
Corvo 44,76 47,11 1,18 -

canal nos barcos de boca aberta para ir a cidade da Horta vender uvas,
figos, macas, peras, ameixas ou péssegos. O Faial produzia laranjas, mas
era escasso nas outras frutas, o mesmo acontecendo com as Flores e o
Corvo.

Um contributo indispensavel para a economia e equilibrio alimen-
tar das quatro ilhas era dado pelo gado, principalmente o gado bovino,
lanigero e suino, embora o gado caprino assumisse também alguma
importancia. O gado cavalar e asinino assumia uma importancia muito
relativa.

Apresentamos um quadro por concelhos em que calculamos o niime-
ro médio de cabecas de gado das diferentes espécies por cada 100 fogos.

A relacdo mais elevada entre os animais das espécies consideradas
e o numero de fogos é encontrada no Corvo em que cada familia, a serem
correctas as estatisticas, poderia matar, em média, seis porcos por ano
e ter um pasto de mais de trés vacas ou bois e mais de sete carneiros ou
ovelhas.

A relagao mais alta imediatamente a seguir para a espécie bovina
encontra-se na ilha das Flores, concelho das Lajes e depois de Santa
Cruz, seguindo-se depois o Faial. No Pico, o concelho das Lajes apresenta
o maior nimero de bovinos por fogo. O concelho da Madalena tem uma
relacdo marcadamente mais baixa.

Depois do Corvo é em S. Roque do Pico onde o gado ovelhum mais
se expande, embora ganhe expressido em todos os concelhos.

Onde o gado caprino mais se encontrava era no concelho das Lajes
do Pico, onde o leite de cabra alimentava criancas e velhos, particular-
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QUADRO X
Producédo e Consumos de vinho, aguardente e vinagre (por concelhos) 1884
Existéncia da colheita anterior Produgao e consumo da colheita de 1884
) ) Vinho Aguardente Vinagre
Vinho Aguardente Vinagre - - —
Produgdo Consumo Produgdo Consumo Producdo Consumo!
Horta (Faial) 2.540 10 8 6.000 4.200 50 50
Madalena(Pico) 2.400 8.800 12.300 101420 19638  19.180 18.045 26500  19.812
Lajes (Pico) 1.000 - 200 10.019 7.850 73144 122674 35990  31.550
S. Rogue(Pico)  4.600 - 260 22400  24.000 525 525 1.430 1.580
S. Cruz(Flores)
Lajes(Flores)
Corvo

mente entre a populacéo ligada ao mar, como era o caso das Ribeiras e
da proépria sede do concelho.

Mais significativas sao as diferencas no que respeita a criacdo de
porcos. Sabendo-se da dependéncia das populacées em relacio a banha
de porco para os consumos domésticos, dada a auséncia do azeite, o facto
de existirem familias sem possibilidade de matar um porco ao ano pode
expressar graves caréncias.

Na Ilha do Pico, no concelho de S. Roque, s6 60 em cada 100 fami-
lias teriam recursos para sustentar um porco, ndo se considerando o
caso do Faial com o mesmo significado, na medida em que grande parte
da populacao urbana teria outro tipo de economia doméstica. No Pico,
o concelho das Lajes era aquele que alimentava um maior nimero de
animais desta espécie. No concelho das Lajes das Flores as familias
poderiam matar em média um porco e meio em cada ano. Em Santa

QUADRO XI
Cabecgas de gado por cada 100 fogos (por concelhos) 1884
Concelhos Espécie bovina Espécie lanigera Espécie caprina Espécie suina
Horta (Faial) 95 97 16 50
Madalena(Pico) 24 129 21 71
Lajes (Pico) 79 225 54 80
S. Roque(Pico) 81 243 32 60
S. Cruz(Flores) 106 204 36 88
Lajes(Flores) 141 190 16 148
Corvo 349 753 4 591
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Cruz da mesma ilha os valores eram inferiores, mas mesmo assim mais
favoraveis do que os encontrados para o Faial e Pico.

A existéncia dos animais pode néo significar que os mesmos fossem
correntemente utilizados para a alimentacio dos seus criadores. As esta-
tisticas do Governo Civil ddo-nos também informacao sobre o abate de
animais para consumo, podendo-se relacionar esse abate com o nime-
ro de habitantes.

Apesar do ntcleo urbano, nao é no concelho da Horta onde encon-
tramos as relacoes mais elevadas entre a carne de bovino adulto para
consumo e a populacdo do concelho. Em Santa Cruz das Flores essa
relacdo apresenta-se muito superior, seguindo-se o concelho das Lajes
da mesma ilha e s6 depois o concelho da Horta. O caso do Corvo vem a
seguir. No Pico as relacoes sdo muito inferiores, particularmente no caso
do concelho da Madalena, onde encontramos pouco mais de meio quilo
de carne consumida anualmente por habitante.

Os consumos de carne de vitela s6 nas Lajes das Flores seriam mais
significativos. Até épocas recentes ndo era habito nestas ilhas sacrificar
vitelas para consumo. Mesmo quando havia que matar vitelos a nas-
cenca para aproveitar todo o leite para o fabrico de queijo, s6 em algu-
mas familias se comia dessa carne. O animal recém-nascido era fre-
quentemente enterrado. O preconceito para com animais jovens
estendia-se aos carneiros, aos chibatos e aos porcos.

Também nas Lajes das Flores encontramos o maior consumo de
carne de carneiro e no concelho da Madalena, o consumo menor. Con-
sumos de qualquer forma muito reduzidos. A carne de cabrito ou de
cabra era pouco apreciada. Ndo h4 referéncia ao seu consumo no Corvo,
nao sendo significativo o consumo em qualquer outro conselho. Muita
gente ainda hoje nessas ilhas ndo come, por preconceito, carne dessa
espécie.

Nas Lajes das Flores encontramos a relacdo mais elevada entre o
consumo de carne de porco e a populacédo. Mais de 20 quilos de carne por
habitante, seguindo-se o caso do concelho de S. Roque do Pico com cerca
de 13 quilos por habitante. Em Santa Cruz das Flores o peso da carne
de porco consumida por habitante quedava-se abaixo dos 9 quilos e no
caso do concelho da Horta ndo chegava aos 6 quilos, dois casos em que
o consumo de carne de vaca era mais frequente. Nas Lajes do Pico o con-
sumo de carne de porco foi apontado como ligeiramente inferior ao do
concelho da Madalena, pouco se superiorizando aos 5 quilos por habi-
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QUADRO Xl
Peso de carnes verdes consumidas por habitante em kgs (por concelhos) 1884
Concelhos Vacas ou bois Vitelas Carneiros Chibatos Porcos
Horta 4,83 2,20 0,15 0,02 5,85
Madalena(Pico) 0,59 0,23 0,12 0,03 5,80
Lajes(Pico) 1,09 0,34 0,42 0,04 8,20
S. Roque(Pico) 1,76 0,51 0,46 0,06 12,82
S.Cruz(Flores) 16,28 0,60 0,28 0,03 8,86
Lajes(Flores) 5,20 2,15 0,60 0,09 20,73
Corvo 3,18 0,45 0,14 - 2,97
tante.

Sabemos também que a manteiga de vaca era produzida principal-
mente no Faial e nas Flores. No Corvo e no concelho da Madalena do
Pico nédo se produzia manteiga, sendo muito escassa a produzida nos
outros dois concelhos desta ilha. Ao invés era nos concelhos das Lajes e
de S. Roque da ilha do Pico onde se faziam queijos em maior quantida-
de, embora no Corvo e nas Lajes das Flores houvesse também producao.
O queijo do Pico, ou queijo de S. Jodo, tem caracteristicas préoprias que
se mantiveram ao longo dos séculos e ainda sdo uma imagem de marca
da ilha.

A importancia da pesca nao se reflecte nas estatisticas. Sabemos, no
entanto, que algumas comunidades do Pico, como o lugar de Santa Cruz
na freguesia das Ribeiras e outros lugares desta ilha, mas também do
Faial ou mesmo das Flores, viviam dominantemente do mar.

Na primeira metade do século XX, a reflectir a situacdo do século
anterior, ainda a dieta quotidiana da generalidade dos picoenses pas-
sava por uma refeicdo matinal de papas de milho, com ou sem leite,
caldo de couves ao almoco com bolo de milho, batatas ou inhames a
tarde com enchidos de porco, peixe ou ovos, sopas de bolo de milho em
leite ou soro, a noite, ou, na auséncia destes, cha com bolo de milho e
queijo. S6 em dias particularmente festivos é que se matava uma galin-
ha ou um carneiro ou se comprava alguma carne de vaca, regada com
algum vinho. A fruta abundante estava geralmente ao alcance, parti-
cularmente das criancas, a qualquer momento do dia.

Admitimos que a dieta alimentar tivesse uma influéncia decisiva no
prolongamento da velhice dos picoeneses. Verificamos que a alimentacao
basica era o bolo de milho, um pao sem fermento, complementado com
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inhames. Batatas brancas e doces, nas alturas proéprias, supriam a
caréncia do milho. VerificAmos que s6 raramente se comia carne, sendo
a carne de porco a mais usual, usando-se a banha de porco nos usos culi-
narios, em substituicido do azeite, que nao existia. O peixe era recurso
importante das comunidades mais ligadas ao mar e o leite e queijo, ndo
a manteiga, das comunidades de pastores. A fruta era corrente e comi-
da a qualquer hora, principalmente pelas criancas. O consumo mode-
rado de vinho é outro factor a ter em conta, assim como a pureza da
agua utilizada, agua das chuvas e de pocos de maré. No entanto, a
auséncia de calcio na dgua favorecia as caries e a alimentacgao dos vel-
hos, desdentados, passava a ser a base de papas de milho e de sopas de
bolo em leite, ou em soro, no caso de comunidades de pastores. A base
de papas de milho e de caldo de peixe, no caso de comunidades de mari-
timos.

Entendemos que a suavidade da morte na ilha do Pico ao longo dos
trés dltimos séculos, periodo coberto pelos registos paroquiais, podera
assentar num variado leque de situacoes favoraveis. Em primeiro lugar
a suavidade do clima, sem grandes amplitudes térmicas entre o Inver-
no e o Verao e entre o dia e a noite, e a relativa secura, decorrente do
poder de condensacéo da grande montanha. Depois, a pureza das aguas
e a diversidade alimentar. Uma terra pedregosa cavada de alvido e pas-
tagens no alto exigia exercicio fisico didrio da parte dos homens. Exer-
cicio fisico diario também para as mulheres que carregavam lenha das
encostas altas e agua dos pocos de maré.

Factores genéticos podem ter favorecido a sobrevivéncia dos pico-
enses, mas o seu isolamento foi até época tardia uma grande defesa con-
tra as epidemias. Pensamos que uma amamentacdo mais prolongada no
século xvI1I tera favorecido a sobrevivéncia das criancas, vulneraveis, no
entanto, ao frio, pela fraca defesa das habitacoes de pedra tosca e sem
reboco. Se a melhoria dos ambientes domésticos veio com o século XIX,
favorecendo a sobrevivéncia de criancas e adultos, a evolugao de habi-
tos culturais, que pensamos relacionados com o desmame, trouxe uma
relativa penalizacio para as criancas, penalizacdo que também adveio
das epidemias de variola que esse século conheceu. Apoio exterior a
sobrevivéncia dos picoenses s6 se torna eficaz nos anos de 1940, parti-
cularmente no caso das criancas.

A suavidade da morte levou os picoeneses de ontem aos caminhos
da emigracéo e ao controlo da natalidade relativamente precoce. (Amo-
rim, 1992:113-207). Hoje, uma populacédo envelhecida vé chegar gente
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de fora atraida pelas oportunidades de trabalho que se vé compelida a
oferecer.
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